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Introducere

Minifotbalul trebuie 53 aiba Legi care sa asigure corectitudinea
jocului, deoarece aceasta reprezinta un principiu de baza al
acestul sport, in care consta si frumusetea sa si, in acelasi timp,
O caracteristica esentiala a spiritului jocului.

Prezentul regulament este adoptat si emis de

Federatia Romana de Minifotbal, fiind singurul organism care
are competenta de a modifica regulile jocului pentru
competitiile si evenimentele sportive de minifotbal organizate
si desfasurate pe teritoriul Romaniei

Este necesar sa se apere si sa se respecte in permanenta
integritatea Legilor si arbitrii care le aplica. Toate persoanele
care au autoritate pe teren, mai ales antrenorii si capitanii
echipelor, au responsabilitdti clare in ceea ce priveste

respectul fata de oficialii de meci si fata de deciziile acestora




1.Suprafata terenului de joc

2.Marcajele terenului de joc
3.Dimensiuni

4 Suprafata de pedeapsa
5.Suprafata de colt
6.Suprafata tehnica
7.Portile

8.Zona de inlocuire

TERENUL DE JOC
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1. Suprafata terenului de joc

Suprafata de joc poate sa fie artificiald (gazon sintetic), naturald (iarba) sau o combinatie integrata de
materiale artificiale si naturale (sistem hibrid), de culoare verde.

2. Marcajele terenului de joc
Liniile de marcaj fac parte integranta din suprafetele pe care le delimiteaza.

Cele doua linii de demarcatie mai lungi reprezinta liniile de margine, cele doua linii mai scurte
reprezinta liniile de poarta si se vor marca n functie de sistemul de joc (prezentat la Legea 3).

Terenul de joc este impartit, in doud jumatati egale, de o linie mediana care uneste mijlocul celor doua
linii de margine.

Punctul de la centrul terenului se afla in mijlocul liniei mediane. In jurul acestuia este trasat un cerc cu o
raza de5m.

Toate liniile trebuie sa aiba aceeasi latime, aceasta nedepasind 10 cm. Liniile de poarta trebuie sa aiba
aceeasl latime ca stalpii portii si bara transversala.

3. Dimensiuni

In functie de numarul de jucatori, terenul de joc poate avea diferite dimensiuni stabilite de organizatorii
competitiilor.

Linia de margine trebuie sa fie mai lunga decét linia de poarta.

Dimensiunile recomandate pentru competitiile organizate pe plan local, regional si national sunt:
Lungime (linia de margine): minim 20 m si maxim 60 m

Lungime (linia de poartd): minim 16 m si maxim 40 m

Pentru competitii si jocuri internationale organizate sub egida EMF dimensiunile aprobate sunt:
Lungime (linia de margine): minim 44 m si maxim 50 m

Lungime (linia de poartd): minim 24 m si maxim 30 m

Pentru competitii si jocuri internationale organizate sub egida WMF dimensiunile aprobate sunt:
Legile jocului de minifotbal, 2024 pg. 6




Lungime (linia de margine): minim 46 m si maxim 50 m

Lungime (linia de poartd): minim 26 m si maxim 30 m

Terenul poate fi acoperit: structura metalica, balon presostatic, plasa de protectie. In aceste cazuri iniltimea
minima a tavanului va fi specificata de regulile competitiei, dar nu poate fi mai mica de 5 metri.

Schita dimensiuni terenuri omologate la nivel international:
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4. Suprafata de pedeapsa

Se traseaza doua linii perpendiculare pe linia de poartd, la 6 m de la partea interioara a fiecarui stalp al
portii. Liniile se prelungesc in interiorul terenului de joc pe o distanta de 6 m, apoi se unesc cu o linie
paralela cu linia de poarta. Suprafata delimitatd de aceste linii §i linia de poarta reprezinta suprafata de
pedeapsa.

Punctul de pedeapsa/penalizare:

« In afara suprafetei de pedeapsi se va marca vizibil un punct/linie situat(i) pe o linie imaginari
perpendiculard pe linia de poartd, la 7 m. din mijlocul liniei de poartd. Acesta este punctul de pedeapsa
de la 7 m. Din acest loc se va executa lovitura de pedeapsa (abateri petrecute Tn suprafata de pedeapsa).

« In afara suprafetei de pedeapsid se va marca vizibil un punct/linie situat(d) pe o linie imaginara
perpendiculara pe linia de poartd, la 9 m. din mijlocul liniei de poartd. Acesta este punctul de penalizare
de la 9 m. Din acest loc se va executa lovitura de penalitate (in cazul cand o echipa comite cea de-a
sasea greseald Tn timpul unei reprize si de asemenea pentru toate abaterile ulterioare acesteia).

Legile jocului de minifothal, 2024 pg. 7




5. Suprafata de colt

Suprafata de colt este delimitata de un sfert de cerc cu
raza de 0.5 m trasat in interiorul terenului de joc de la
coltul terenului.

Delimitarea zonei de distanta de colt se va marca in
afara terenului de joc, la5 m de la arcul de cerc de la
coltul terenului. Linia de distantad va avea o lungime de
maxim 40 cm in exteriorul suprafetei de joc.

6. Suprafata tehnica

Suprafata tehnica este o zond prevazuta
cu scaune pentru oficialii echipelor si
jucatorilor  de rezerva, avand
urmitoarele caracteristici: S AN LI ) i

]

* Suprafata tehnica/ zona bancilor de rezerve trebuie sa se prelungeasca cu maxim 2 m in afara fiecarei
laturi a zonei prevazute cu scaune si sa se afle la o distanta de maxim 2 m de linia de margine.

* Suprafata tehnica din zona bancilor de rezerve se poate delimita cu marcaje vizibile.
Persoanele care pot ocupa suprafata tehnica:

* Pe banca de rezerve pot ocupa loc un numar de maxim 9 persoane, dintre care 6 jucatori de rezerva si 3
oficiali (delegat, antrenor, doctor, team manager, director sportiv, maseur, Kinetoterapeut), care vor fi
identificate de catre arbitri la Tnceperea jocului. Toate aceste persoane trebuie sd se comporte intr-un
mod responsabil. Doar o singura persoana este autorizata sa stea in picioare si sa dea indicatii tactice.

» Trebuie sa ramana 1n interiorul suprafetei tehnice, cu exceptia unor situatii speciale, de exemplu,
fizioterapeutul/medicul poate intra pe terenul de joc, cu permisiunea arbitrului, pentru a acorda asistenta
medicala unui jucator accidentat.

7. Portile
Poarta trebuie amplasata in centrul fiecareia din liniile de poarta.

Portile si marcajul vor fi specifice, in functie de dimensiunile terenului: 2 m inaltime si 3 m lungime sau
2 m indltime si 4 m lungime, sau 2 m indltime si 5 m lungime.

Stalpii si bara transversala vor avea aceeasi latime si grosime, ce nu trebuie sa depaseasca 10 cm.

In cazul in care bara transversald se deplaseaza sau se rupe, jocul se intrerupe pana la repararea acesteia sau
repunerea in pozitia corectd. Jocul se reia cu o minge de arbitru. in cazul in care nu poate fi reparati, meciul
trebuie oprit definitiv. Bara transversala nu poate fi inlocuitd cu o funie sau orice alt material flexibil sau
periculos. Jocul se reia cu 0 minge de arbitru.

Portile pot fi prevazute cu plase fixate de porti si de sol, In spatele portii, si acestea trebuie ancorate
corespunzator si nu trebuie sa deranjeze portarul.
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8. Zona de inlocuire

--

Zona de Tnlocuire se afla langa linia de
margine, Tn fata bancilor de rezerva.
Jucatorii au obligatia de a efectua
inlocuirile n interiorul acestui perimetru.
Exceptie se face doar pentru jucatorii
accidentati.

* Linia care marcheazd zona de inlocuire va avea o lungime de 30 cm si se traseaza spre exteriorul
suprafetei de joc. Zona de inlocuire va fi marcatd la 3 m de linia de mijloc (stanga /dreapta) spre bancile
de rezerve ale echipelor si este delimitata de linia de mijloc.

* Jucatorul accidentat poate parasi terenul de joc prin orice zona a terenului, iar jucatorul care 1l
inlocuieste are obligatia de a intra in joc la mijlocul terenului, dupa ce anunta arbitrul partidei si a primit
permisiunea acestuia.
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1.Caracteristici si dimensiuni

2.Inlocuirea unei mingi deteriorate

MINGEA
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1. Caracteristici si dimensiuni

Toate mingile trebuie:

* sa fie sferice

» sa fie confectionate dintr-un material adecvat

* sa aiba o circumferintd cuprinsa intre 70 cm si 68 cm

* sd aiba o greutate cuprinsa intre 450 g si 410 g la inceputul meciului
* sa aiba o presiune egala cu 0.6 —1.1 atmosfere

2. Tnlocuirea unei mingi deteriorate

Daca mingea se deterioreaza:

* jocul este oprit si

« reluat printr-o minge de arbitru cu o noua minge din locul in care mingea initiala s-a deteriorat

Tn cazul in care mingea se deterioreaza la o lovitura de incepere, lovitura de poarts, lovitura de colt,
lovitura liberd, lovitura de pedeapsa sau aruncare de la margine, jocul va fi reluat In mod corespunzator
CuU o0 noud minge regulamentara.

In cazul in care mingea se deterioreazi la o loviturd de pedeapsa (7 m), la o loviturd de departajare (7 m)
sau la o lovitura de penalitate (9 m) in timp ce se misca Inspre inainte, anterior contactului cu un jucator,
bara transversala sau stalpii portii, lovitura va fi repetata cu o noud minge regulamentara.

Mingea nu poate fi schimbata n timpul meciului fara permisiunea arbitrului.
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LEGEA 3

1.Numarul de jucétori

2.Procedura de inlocuire

3.Inlocuirea portarului

4.Abateri s1 sanctiuni

5.Jucatori eliminati

6.Persoane s1 oficiali a1 echipei
7.Jucétor iesit in afara terenului de joc

8.Golul marcat cu un jucdtor/persoanad in plus pe
teren

9.Cépitanul echipei

JUCATORII

Legile jocului de minifotbal, 2024 pg. 12




1. Numdrul de jucdtori

Competitiile de minifotbal / intreceri / evenimente sportive / jocuri de minifotbal si alte activitati
sportive care au la baza regulamentul de joc al disciplinei sportive minifotbal, conform prezentului
regulament, se desfasoara in urmatoarele variante si sisteme de joc la toate nivelurile competitionale si
la toate categoriile de varsta:

a) 3jucatori de cAmp si un portar (3+1),
b) 4 jucatori de cAmp si un portar (4+1),
C) 5 jucatori de cdmp si un portar (5+1),
d) 6 jucatori de cdmp si un portar (6+1),
e) 7 jucatori de cAmp si un portar (7+1),
f) 8 jucatori de camp si un portar (8+1).

Un joc nu poate incepe sau nu poate continua dacd una dintre echipe are mai putin de jumatate + 1
jucatori raportat la sistemele de desfasurare enumerate mai sus (de exemplu: la sistemul cu 5+1, meciul
se poate desfasura doar daca exista minim 4 jucatori pe teren).

Lotul unei echipe poate cuprinde maxim 18 jucatori pe plan local si maxim 15 jucatori pe plan national.
Pe raportul de arbitraj se pot inscrie numarul dublu de jucatori dupa care se disputd competitia
respectiva. (de exemplu: la sistemul cu 5+1, numarul maxim de jucéatori pe raport va fi 12).

2. Procedura de inlocuire

Se poate face o inlocuire atunci cand mingea este in joc sau afara din joc. In timpul jocului este permis
un numar nelimitat de Inlocuiri, iar Inlocuirile se pot face numai prin zona de inlocuire marcata, cu
acordul arbitrului si se vor respecta urmatoarele proceduri:

« arbitrul va fi informat in prealabil de fiecare Tnlocuire avuta in vedere;
* jucatorul nlocuit:

* trebuie sa paraseasca suprafata de joc prin zona de inlocuire (cu exceptia cazurilor de
accidentare)

« trebuie sa se deplaseze imediat Tn suprafata tehnica

* jucatorul de rezerva poate intra pe terenul de joc doar dupa iesirea jucatorului pe care trebuie sa-I
inlocuiasca si dupa ce a primit acordul arbitrului;

» procedura de inlocuire este efectuata din momentul in care jucatorul de rezerva patrunde pe terenul de
joc si jucatorul schimbat paraseste suprafata de joc;

* jucatorii de rezerva se afla sub autoritatea arbitrului indiferent daca participa sau nu la joc.
Abateri si sanctiuni

Tn cazul in care un jucitor de rezerva intra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului sau in afara
suprafetei delimitate pentru inlocuiri:

« jocul va fi oprit (nu imediat, daca jucatorul nu intervine in joc sau asupra unui oficial de meci sau daca poate
fi aplicata regula avantajului)

* jucatorul vinovat trebuie sanctionat cu cartonas galben;

« jocul se va relua cu o lovitura libera indirecta in favoarea echipei adverse din locul in care se afla
mingea Tn momentul opririi jocului, cu exceptia prevederilor de la Legea 13.

)
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Tn cazul in care jucatorul de rezerva patrunde pe terenul de joc Tnainte ca jucitorul pe care il inlocuieste
sa fi parasit suprafata de joc:

« jocul va fi oprit (nu imediat, daca jucatorul nu intervine in joc sau asupra unui oficial de meci sau daca poat
fi aplicata regula avantajului);

* jucatorul de rezerva trebuie sanctionat cu cartonas galben;

* jocul trebuie reluat cu o lovitura libera indirecta in favoarea echipei adverse din locul in care se afla
mingea Th momentul opririi jocului, cu exceptia prevederilor de la Legea 13.

Tn cazul Tn care jucitorul de rezerva patrunde pe terenul de joc in afara zonei de Tnlocuire sau daci
jucatorul Tnlocuit paraseste terenul Tn afara acestei zone (cu exceptia cazurilor de accidentare):

« jocul va fi oprit (nu imediat, daca jucatorul nu intervine in joc sau asupra unui oficial de meci sau daca poat
fi aplicata regula avantajului);

* jucatorul vinovat trebuie sanctionat cu cartonas galben;

* jocul trebuie reluat cu o lovitura libera indirectd in favoarea echipei adverse din locul in care se afla
mingea Tn momentul intreruperii jocului, cu exceptia prevederilor de la Legea 13.

3. Tnlocuirea portarului

Orice jucator aflat pe raportul de arbitraj poate sa inlocuiasca portarul cu conditia ca:
« Arbitrul sa fie informat inainte de efectuarea inlocuirii.
« Tnlocuirea s aiba loc Tn timpul unei opriri a jocului.

Un jucator de cdmp care inlocuieste portarul trebuie sa poarte un tricou de culoare diferita fata de
ceilalti jucatori de camp, avand pe spate numarul trecut in raportul de joc.

4. Abateri si sanctiuni

Tn cazul in care un jucitor inlocuieste portarul fird permisiunea arbitrului, arbitrul:

« lasa jocul sa continue;

* avertizeaza ambii jucdtori la urmatoarea iesire a mingii din joc, dar nu si in cazul in care inlocuirea se
produce in pauza dintre reprize (inclusiv in pauza dintre prelungiri) sau in intervalul cuprins intre sfarsitul
meciului si inceperea prelungirilor si/sau loviturilor de departajare de la 7 m.

Pentru orice alte abateri de la aceasta Lege:

* jucatorii sunt avertizati;
« jocul este reluat cu o lovitura libera indirecta din locul unde se afla mingea in momentul intreruperii jocului.

5. Jucatori eliminati
Un jucator eliminat:
« anterior inaintarii raportului de joc nu mai poate fi Tnscris pe raport sub nici o calitate;

* dupa ce a fost inregistrat pe raportul de joc si Tnainte de lovitura de incepere a partidei, jucdtorul nu
mai poate participa la joc, iar jucatorul va fi inlocuit de un alt jucator inscris pe raportul de arbitraj;

« dupa lovitura de Tncepere a partidei, nu poate fi Tnlocuit. Echipa va juca cu un jucator Tn minus pentru
5 minute de la prima reluare a jocului care urmeaza eliminarii. Jucatorul respectiv nu va mai participa la
joc (cu exceptia situatiei descrise la pct.6, lit.a);
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* daca este eliminat din postura de jucator de rezerva, echipa va juca fara a fi sanctionata cu eliminarea
unui alt jucator din teren. Jucdtorul respectiv nu va mai participa la joc (cu exceptia situatiei descrise la
pct.6, lit.a).

6. Persoane si oficiali ai echipei

Antrenorul si celelalte persoane inscrise pe raportul de joc (cu exceptia jucatorilor) sunt denumiti oficiali
ai echipei.

Persoanele care nu sunt inscrise pe foaia de joc ca jucatori sau oficiali ai echipei sunt considerate
persoane straine/factori externi si nu pot lua loc pe banca de rezerva.

In cazul In care un oficial al echipei, un jucitor de rezerva, un jucitor eliminat sau o persoani
straina/factor extern intrd pe suprafata de joc, arbitrul trebuie:

* sd opreasca jocul, numai daca se intervine n joc sau pericliteaza actiunea jocului;
» sa dispuna scoaterea/ parasirea suprafetei de joc a persoanei respective;

* sd ia masurile disciplinare adecvate.

Daca jocul este oprit, iar cel care a intervenit in joc este:

* un oficial al echipei, un jucitor de rezerva, sau un jucitor eliminat, jocul este reluat printr-o lovitura
libera directa sau lovitura de pedeapsa si Sse vor lua masuri disciplinare conform Regulamentului
Disciplinar.

* 0 persoana straina/factor extern, jocul este reluat cu o minge de arbitru.

Daca mingea se indreapta catre poartd iar o persoana oficiala (antrenor, maseur, delegat, etc.), aflata pe
banca de rezerva, impiedicd desfasurarea actiunii, Inscrierea unui gol sau opreste adversarul dintr-o
ocazie clara de inscriere a unui gol, sau comite o0 abatere sanctionabila cu cartonas rosu (eliminare):

a) arbitrul va acorda o lovitura libera directa sau lovitura de pedeapsa, va lua masura disciplinara
necesard (eliminarea persoanei care a comis abaterea), iar echipa vinovata va relua jocul cu un
jucator mai putin timp de 5 minute, iar jucatorul scos de pe teren poate reveni dupa cele 5 minute
si poate participa din nou la joc.

b) daca mingea intrd in poarta iar interventia nu impiedica jucatorul aparator sa joace mingea, golul
este validat dacd mingea intra in poartd (chiar daca a avut loc un contact cu mingea) cu exceptia
cazului cand mingea intra in poarta adversa.

7. Jucator iegit in afara terenului de joc

Daca un jucator care necesita permisiunea arbitrului pentru a reintra pe terenul de joc, reintra pe teren fara
permisiunea acestuia, arbitrul trebuie:

* sa opreasca jocul (nu imediat, daca jucatorul nu intervine in joc sau asupra unui oficial de meci sau daca
poate fi aplicata regula avantajului);

* sd avertizeze jucatorul pentru intrarea pe teren fara permisiune.

Daca arbitrul opreste jocul, acesta trebuie reluat:

* prin lovitura libera directa din locul unde s-a produs interventia;

* prin lovitura libera indirecta din locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului, Tn cazul in care nu s-a
produs nicio interventie.

Depasirea uneia din liniile de demarcatie a terenului de joc de un jucator in cadrul unei actiuni de joc nu este
considerata abatere.
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8. Golul marcat cu un jucator/persoand in plus pe teren

Daca, dupa marcarea unui gol, dar inainte de reluarea jocului, arbitrul isi da seama ca pe terenul de joc
se afla un jucator/persoana n plus a echipei care a marcat golul in momentul marcarii golului si acea
persoana a intervenit in joc:

« arbitrul va anula golul daca persoana in plus este:

* Un jucator, un jucator de rezerva, un jucator eliminat sau un oficial al echipei care a marcat golul.
Jocul este reluat cu o lovitura libera directa din locul unde se afla persoana respectiva.

* 0 persoana straina/factor extern care a intervenit in joc, in afara de cazul in care golul a fost inscris n
modul prezentat la sectiunea ,,Persoane si oficiali ai echipei”. Jocul este reluat cu o minge de arbitru.

« arbitrul trebuie sa valideze golul daca persoana n plus este:
* un jucdtor, un jucator de rezerva, un jucator eliminat sau un oficial al echipei care a primit golul.
* 0 persoana straina/factor extern care nu a intervenit in joc.

Tn toate aceste cazuri, arbitrul trebuie sa dispuna scoaterea persoanei respective de pe terenul de joc.

Daca, dupa marcarea unui gol si dupa reluarea jocului, arbitrul isi dd seama ca pe terenul de joc se afla o
persoana in plus a echipei care a primit golul in momentul marcérii golului, golul nu mai poate fi anulat.
Daca persoana respectiva se afla in continuare pe teren, arbitrul trebuie:

* s3 opreasca jocul;

* sa dispuna scoaterea/parasirea persoanei respective de pe terenul de joc;

*sa dispuna reluarea jocului cu o minge de arbitru sau prin lovitura libera, dupa caz.
Arbitrul trebuie sa aduca incidentul la cunostinta autoritatilor competente.

9. Capitanul echipei

Nu beneficiaza de un statul special sau de alte privilegii, dar raspunde, intr-o anumita masura, de
comportamentul echipei.
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LEGEA 4

|. Masuri de siguranta

2. Echipamentul obligatoriu

3. Culorile

4. Alte articole de echipament

5. Inscriptiile pe echipamentul de joc

6. Abateri si sanctiuni

ECHIPAMENTUL

JUCATORILOR
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1. Masuri de sigurantdi

Jucatorii nu trebuie sa utilizeze sau sa poarte articole si obiecte periculoase.

Sunt interzise toate tipurile de bijuterii (coliere, inele, bratari, cercei, curele si benzi de piele sau de cauciuc),
acestea trebuind inlaturate. Nu este permisa acoperirea bijuteriilor cu banda adeziva sau alte materiale.

Arbitrii delegati vor verifica echipamentul jucatorilor inaintea inceperii jocului. Dacd un jucdtor poarta sau
utilizeaza articole sau bijuterii neautorizate/periculoase, arbitrul trebuie sa dispuna ca jucatorul:

* sd inlature obiectul respectiv;

* sa paraseasca terenul de joc la urmatoarea oprire a jocului, daca jucatorul nu poate sau nu doreste sa se
conformeze.

Un jucator care refuza sa se conformeze sau care poarta din nou obiective nepermise, trebuie avertizat.

2. Echipamentul obligatoriu
Echipamentul obligatoriu al unui jucator:

« tricou cu maneci
* sort

» jambiere — banda adeziva sau orice material
aplicat sau purtat la exterior trebuie sa aiba aceeasi
culoare ca si portiunea din jambiera pe care Se
aplica sau pe care o acopera

» ghete, adidasi, pantofi sport cu exceptia celor care
contin elemente de fier, aluminiu sau alt material
periculos pentru adversar.

Portarii pot purta pantaloni de trening.

Daca un jucator isi pierde accidental o gheatd, trebuie sd o inlocuiascd cat mai curand posibil, cel tarziu la
urmatoarea iesire a mingii din joc, dacd jucdtorul respectiv joacd mingea si/sau marcheaza un gol inainte de
nlocuirea ghetei, golul este considerat valabil.
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3. Culorile:
» Cele doua echipe trebuie sa poarte culori care sa le distinga una fata de cealalta si de oficialii de meci.
» Fiecare portar trebuie sa poarte culori distincte de ceilalti jucatori si de oficialii de meci.

» Daca tricourile celor doi portari au aceeasi culoare si niciunul dintre ei nu are alt tricou, arbitrul va permite
jucarea meciului.

Bluzele termice trebuie sa aiba aceeasi culoare ca si culoarea dominantd a manecilor tricoului.
Sortul termic/colantii trebuie sa aiba culoarea dominanta a sortului sau a partii inferioare a acestuia.
Jucatorii din aceeasi echipa trebuie sa poarte aceeasi culoare.

4. Alte articole de echipament

Este permisa purtarea de articole de protectie care nu prezintd pericol, de exemplu, aparatori pentru tibie, casti,
masti de protectie, genunchiere si cotiere confectionate din materiale moi, usoare si captusite, precum si de
sepci pentru portari si ochelari pentru sportivi.

Echipament de protectie pentru cap:

In cazul in care se utilizeazi echipament de protectie pentru cap (cu exceptia sepcilor portarilor), acesta
trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

» sa fie de culoare neagra sau de aceeasi culoare ca si tricoul (cu conditia ca jucatorii din aceeasi echipa sa
poarte aceeasi culoare);

« sa fie In concordanta cu aspectul profesional al echipamentului jucatorului;
« sa nu fie fixat de tricou;

« sanu prezinte pericol pentru jucatorul care 1l poarta sau pentru alt jucator (de exemplu, din cauza
mecanismului de deschidere/inchidere de la gat);

* sa nu prezinte niciun fel de elemente care ies in afara (proeminente).
Sisteme electronice de comunicare:

Jucatorilor (inclusiv jucdtorilor Inlocuitori/inlocuiti si jucdtorilor eliminati) nu le este permisa purtarea sau
utilizarea de niciun fel de echipamente electronice sau de comunicare. Oficialilor echipei nu li se permite
utilizarea de niciun fel de sisteme electronice de comunicare in afara de cazul in care acestea au legaturd in
mod direct cu starea de bine sau siguranta jucatorilor.

5. Inscriptiile pe echipamentul de joc

Inscriptiile pe echipamentul de joc sau de prezentare al echipei nu pot contine sloganuri, declaratii sau imagini
de natura politica, religioasa sau cu caracter personal. Jucatorii nu trebuie sa isi expuna articolele de lenjerie

Legile jocului de minifotbal, 2024 pg. 19




pe care apar sloganuri, declaratii sau imagini de natura politica, religioasa, cu caracter personal sau publicitar,
cu exceptia siglei producatorului. Pentru orice abatere de acest gen, jucatorul si/sau echipa va fi sanctionat(d)
de organizatorul competitiei.

6. Abateri si sanctiuni

Tn cazul de constatare de abateri de la prezenta regula, nu este necesar ca jocul sa fie oprit, jucatorul:

« este informat de arbitru sa paraseasca terenul de joc pentru a-si corecta echipamentul.

* va parasi terenul de joc la oprirea jocului, in afara de cazul in care si-a corectat deja echipamentul.
Tn cazul in care un jucitor paraseste terenul de joc pentru a-si corecta sau schimba echipamentul:

» echipamentul acestuia trebuie verificat de unul dintre arbitri Tnainte de a i se permite reintrarea pe teren.
* jucatorul poate reintra pe teren numai cu permisiunea arbitrului (aceasta putand fi data in timpul jocului).

Un jucator care intra pe teren fara permisiunea arbitrului trebuie avertizat cu cartonas galben. Daca jocul este
oprit va fi reluat cu o lovitura libera indirecta din locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului.
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LEGEeA 5

l. Autoritatea arbitrilor

2. Deciziile arbitrilor

3. Atributi s1 indatoriri ale arbitrilor
4. Echipamentul arbitrilor

5. Semnalele arbitrilor

6. Pozitionare s1 miscare

. . [ .

8.Capitanul echipei

ARBITRII
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1. Autoritatea arbitrilor

Fiecare meci este condus de o brigada formata din minim 2 arbitri (exceptand situatia cand organizatorul local
decide sd oficieze un singur arbitru) care au autoritate deplind in ceea ce priveste punerea in aplicare a
Regulilor Jocului si a Regulamentului Disciplinar Tnaintea, in timpul si dupa terminarea partidei la care au fost
delegati, pana la parasirea terenului de joc.

2. Deciziile arbitrilor

Arbitri delegati la joc vor depune toate eforturile pentru luarea celor mai bune decizii, in conformitate cu
Legile Jocului si cu spiritul acestuia, avand autoritatea de a lua cele mai bune masuri conform regulamentelor
n vigoare.

Deciziile arbitrilor referitoare la aspectele legate de joc, inclusiv in ceea ce priveste marcarea sau nu a
golurilor, precum si rezultatul meciului, sunt definitive. Deciziile arbitrului si a celorlalti oficiali de meci
trebuie intotdeauna respectate.

Arbitri nu pot reveni asupra unei decizii de reluare a jocului daca isi dau seama ca aceasta este incorecta sau
in urma informatiilor primite de la un alt oficial de meci, dacd jocul a fost reluat sau s-a fluierat sfarsitul
primei sau celei de-a doua reprize (inclusiv prelungiri) si au parasit terenul de joc sau au oprit definitiv jocul.

Daca unul dintre arbitri delegati nu mai poate conduce jocul, meciul poate continua sub supravegherea
celuilalt/celorlalti arbitri delegati pana la prima iesire a mingii din joc.

3. Atributii si indatoriri ale arbitrilor:
* pun in aplicare Legile Jocului;
+ conduc jocul, in colaborare cu ceilalti oficiali de meci, observator etc.;

* cronometreaza meciul, consemneaza evenimentele care au loc in timpul meciului §i Tnainteaza oficialului,
observatorului, raportul de joc sau dupa caz raportul suplimentar, care contine informatii cu privire la
sanctiunile disciplinare si orice alte incidente care au survenit nainte, in timpul sau dupa meci;

» controleaza si/sau indica reluarea jocului.

Interventia arbitrului in caz de avantaj acordat:

* Lasa jocul sa continue daca se produce o abatere, iar echipa impotriva careia s-a comis abaterea poate
beneficia de avantaj, respectiv sanctioneaza abaterea in cazul in care considerd cd avantajul anticipat nu apare
imediat sau Tn cateva secunde.

Interventia arbitrului Tn caz de sanctiuni disciplinare:

* Atunci cand se produc simultan mai multe abateri, sanctioneaza abaterea cea mai grava din punct de vedere
al sanctiunii aplicabile, reludrii jocului, gravitatii fizice si impactului tactic.

+ Dispune sanctiuni disciplinare impotriva jucatorilor care comit abateri pasibile de avertisment si eliminare.

* Este abilitat sd ia masuri disciplinare de la intrarea pe terenul de joc pentru inspectia de dinaintea meciului si
pana la parasirea acestuia dupa sfarsitul meciului (inclusiv loviturile de departajare). Daca, Tnainte de intrarea
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pe terenul de joc la inceputul meciului, un jucator comite o abatere care se sanctioneaza cu eliminare, arbitrul
este abilitat sa interzica jucatorului sa ia parte la meci. Arbitrul va raporta orice alta abatere.

* Are autoritatea de a arata cartonasul galben sau cartonasul rosu si, acolo unde regulamentul competitiei
permite acest lucru, de a elimina temporar un jucétor, de la intrarea pe terenul de joc la inceputul meciului si
pana la sfarsitul meciului, inclusiv in pauzele dintre reprize, in prelungiri si la loviturile de departajare.

* [a masuri impotriva oficialilor echipei care nu au un comportament responsabil si 1i poate elimina de pe
terenul de joc si din imediata apropiere a acestuia. Un oficial al echipei care face parte din personalul medical,
care comite o abatere pasibild de sanctionarea cu eliminare, poate rdmane in cazul in care echipa nu are alt
personal medical pentru a interveni in cazul in care un jucator necesita asistenta medicala.

* Intervine la semnalizarile celorlalti oficiali de joc cu privire la incidentele pe care nu le-a vazut.

Interventia arbitrului in caz de accidentari:

* Lasa jocul sa continue pana in momentul in care mingea iese din joc Tn cazul in care un jucator este doar
usor accidentat.

* Opreste jocul daca un jucator este grav accidentat si dispune transportarea acestuia in afara terenului. Unui
jucator accidentat nu i se poate acorda asistentd medicald pe terenul de joc, putdnd reintra pe teren numai dupa
ce jocul a fost reluat. In cazul in care mingea este in joc, jucitorul trebuie sa reintre pe teren pe la linia de
margine, iar dacd mingea este afard din joc poate intra pe la orice linie care delimiteaza suprafata de joc. Sunt
permise exceptii de la cerinta privind parasirea terenului de joc numai in urmatoarele situatii:

* Se accidenteaza un portar.

« Un portar si un jucator de cAmp intra in coliziune si au nevoie de ingrijiri medicale.
« Jucatori ai aceleiasi echipe intra Tn coliziune si au nevoie de ingrijiri medicale.

» S-a produs o accidentare grava.

* Un jucator s-a accidentat in urma unei abateri de naturd fizica pentru care adversarul este avertizat sau
eliminat (de exemplu, atac imprudent sau fault grosolan), daca examinarea/ ingrijirile medicale se efectueaza
rapid.

* Se asigura ca orice jucator care sangereaza paraseste terenul de joc. Jucatorul respectiv poate reintra pe
teren numai la primirea semnalului de la arbitru, acesta din urma trebuind sa se asigure ca sangerarea s-a oprit
si cd nu exista pete de sdnge pe echipament.

* Daca arbitrul a permis intrarea pe teren a medicilor si/sau brancardierilor, jucdtorul trebuie sd pardseasca
terenul pe targa sau mergand. In cazul in care jucatorul nu se conformeaza, trebuie avertizat pentru
comportament nesportiv.

« In cazul in care arbitrul a decis sa avertizeze sau sa elimine un jucitor accidentat, care trebuie si pariseasca
terenul pentru a primi asistenta medicald, cartonasul trebuie sa ii fie aratat Tnainte de a parasi suprafata de joc.

« Tn cazul in care jocul nu a fost oprit din alt motiv sau daci accidentarea suferitd de jucitor nu este cauzati de
0 abatere, jocul este reluat cu 0 minge de arbitru.
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Decizii ale arbitrului in caz de factori externi:

« Tntrerupe, suspenda sau opreste definitiv jocul In urma producerii de abateri sau de interventii externe, de
exemplu:

* Instalatia de nocturna nu functioneaza corespunzator.

» Un obiect aruncat de un spectator loveste un oficial de meci, un jucator sau un oficial al echipei, situatie in
care poate lasa jocul sd continue sau il poate intrerupe, suspenda sau opri definitiv, in functie de gravitatea
incidentului.

+ Un spectator utilizeaza un fluier, influentand jocul - jocul este oprit si reluat cu 0 minge de arbitru.

* O altd minge decat cea cu care se joacd, un obiect sau un animal pétrunde pe terenul de joc in timpul
meciului. In aceste situatii, arbitrul trebuie:

— sa opreasca jocul (si sa il reia cu o minge de arbitru) numai daca se produce o interventie in joc, mai putin
dacd mingea se indrepta spre poartd, iar interventia respectiva nu impiedica un jucator al echipei in aparare sa
joace mingea, caz in care acorda golul daca mingea intra in poarta (chiar si in cazul contactului cu mingea), in
afara de situatia Tn care interventia a fost produsa de echipa in atac.

— sa lase jocul sa continue daca nu se produce o interventie in joc si sa dispuna scoaterea mingii, obiectului
sau animalului respectiv n afara terenului imediat ce acest lucru este posibil.

* Nu permite persoanelor neautorizate accesul pe teren.

Arbitri delegati la joc vor indica durata minima a prelungirilor acordate dupa scurgerea ultimului minut al
fiecarei reprize. Durata prelungirilor poate fi marita de arbitru, dar nu scurtata.

4. Echipamentul arbitrului

Echipament obligatoriu:

« fluier (-e)

* ceas (-uri)

* cartonase rosii $i galbene

+ carnetel (sau orice alt mijloc de consemnare a
evenimentelor care au loc in timpul meciului).

Alte echipamente

Arbitrilor i se poate permite sa utilizeze:

* echipamente de comunicare cu alti oficiali de meci
- casti

* echipament de monitorizare a conditiei fizice.
Arbitrilor si celorlalti oficiali de meci, de teren le
este interzisa purtarea de bijuterii sau de alte
echipamente care pot pune in pericol participantii la
joc.
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5. Semnalele arbitrului:

LOVITURA DE INCEPERE/ T
LOVITURA DE COLT RELUAREA JOCULUI
LOVITURA LIBERA DIRECTA / LOVITURA ‘
LOVITURA DE POARTA DE PEDEAPSA

ARUNCARE DE LA MARGIm
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6. Pozitionare si miscare:

a) Lovitura de
Tncepere pentru
echipa A

b) Lovitura de
Tncepere pentru
echipa B

c) Aruncare de la
margine pentru
echipa A
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d) Aruncare de la
margine pentru
echipa B

L0 B A

e) Lovitura de colt
pentru echipa A

f) Lovitura de colt
pentru echipa B

TQT:‘—:— - ey

Legile jocului de minifotbal, 2024

pg. 27




g) Lovitura libera
pentru echipa A

L7087 b7 b

h) Lovitura libera
pentru echipa B

q—’q-!q:!-———|

i) Lovitura de
pedeapsa pentru
echipa A
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j) Lovitura de
pedeapsa pentru
echipa B

7. Responsabilitatile arbitrilor

Un arbitru sau un alt oficial de joc nu poate fi facut responsabil pentru:
* niciun fel de accidentari suferite de un jucator, oficial sau spectator;

* niciun fel de pagube materiale;

* orice alte pierderi suferite de o persoand, club, companie, asociatie sau alt organism, imputabile sau potential
imputabile unei decizii luate in conformitate cu Legile Jocului sau cu respectarea procedurilor normale privind
organizarea, disputarea si conducerea unui meci.

8. Meciurile internationale

Este obligatorie prezenta a minim 3 arbitri la meciurile internationale.
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leGeA 6

1. Arbitri1 de margine

2.0bservatorul de joc

ALTI OFICIALI DE
MECI




Pentru oficierea unui meci poate fi delegat de asemenea al treilea si al patrulea arbitru. Acestia vor ajuta cei
doi arbitri sa conduca meciul in conformitate cu Legile Jocului, dar decizia finald va apartine intotdeauna
arbitrilor 1 si 2.

In caz de divergente intre deciziile arbitrilor, cea a arbitrului 1 va prevala fatd de decizia celui de-al doilea
arbitru.

De asemenea, la fiecare joc poate fi delegat (dupa caz) un observator. Regulamentul competitiei trebuie sa
prevadd in mod clar cine inlocuieste observatorul de joc care nu-si poate incepe sau continua exercitarea
atributiilor aferente.

1. Arbitrii de margine (arbitrul 3 si arbitrul 4)

Acestia sunt plasati in afara terenului de joc, pe marginea zonei de inlocuiri si la nivelul liniei mediane si au
urmatoarele sarcini:

« Ajuta arbitrii Tn timpul inspectiei terenului, a jucatorilor si a echipamentelor jucatorilor (inclusiv daca
problemele au fost rezolvate).

* Verifica procedurile de nlocuire.
* Verifica echipamentul jucatorilor de rezerva care se pregatesc sa participe la joc.

* Supravegheaza intoarcerea pe teren a jucatorului care a parasit suprafata de joc in urma unei accidentari sau
pentru a-si corecta echipamentul, care va reintra cu permisiunea arbitrului.

* Verifica mingile suplimentare.

* Indica arbitrilor o greseala clara Tn avertizarea sau eliminarea unui jucator, sau daca are loc un comportament
violent in afara campului sau vizual. Cu toate acestea, arbitrii sunt cei care decid toate aspectele legate de joc.

« Informeaza arbitrul cu privire la comportamentul nepotrivit al oricarei persoane prezente pe terenul de joc
sau n suprafata tehnica, banca de rezerva.

» Tine evidenta scrisd a oricaror informatii relevante cu privire la meci.
« Inlocuieste pe unul dintre arbitrii jocului, daca acesta nu poate continua oficierea meciului.
2. Observatorul de joc, in colaborare cu arbitrii, poate interveni si lua urmitoarele decizii

 permiterea sau interzicerea desfasurarii unui meci din motive ce tin de starea terenului sau a zonelor
adiacente sau de conditiile meteorologice.

« oprirea definitiva a unui meci, din cauza conditiilor tehnice sau de organizare necorespunzatoare.

* oprirea sau nu a jocului Tn urma unei interventii din partea spectatorilor sau a oricarei probleme aparute n
zona rezervata spectatorilor.

* permite sau nu prezenta unor persoane (inclusiv oficiali ai echipei sau ai stadionului, personal de ordine,
fotografi sau alti reprezentanti ai mass-media) in aproprierea terenului de joc.

« orice alte prevederi ce tin de atributiile sale.

. - "~
S -
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LEGEA 7

1 .Reprizele

2.Pauza dintre reprize

3.Prelungiri pentru timpul pierdut

4.Lovitura de pedeapsa/penalitate

5.0prirea d

efinitiva a jocului

DURATA MECIULUI
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1. Reprizele:

Un meci cuprinde doud reprize egale intre 10 minute
si maxim 35 de minute. In acest sens se va tine cont
de sistemul de joc, prezentat la regula ,numarul
jucatorilor”. Durata timpului de joc poate fi decisa
de Comisia de Organizare a competitiei. Durata
meciului poate fi redusd numai daca arbitrul si cele
doua echipe convin astfel Tnainte de Tnceputul
meciului si daca acest lucru este in conformitate cu
regulamentul competitiei.

2. Pauza dintre reprize

Jucatorii au dreptul la o0 pauza de minim 5 minute si maxim 10 minute, intre cele doua reprize. Regulamentul
competitiei trebuie sa prevada durata pauzei dintre reprize, aceasta putand fi modificatd numai cu permisiunea
arbitrului sau a Comisiei de Organizare.

3. Prelungiri pentru timpul pierdut

Arbitrul acorda prelungiri la sfarsitul fiecarei reprize pentru timpul pierdut in repriza respectiva pentru:

* examinarea si/sau scoaterea de pe terenul de joc a jucatorilor accidentati;

* pierderea intentionata de timp;

* sanctiuni disciplinare;

* pauza de ,,hidratare”, (maxim 1 minut) si ,,pauza de racorire”, (intre 90 sec.-3 min.);

* Orice alte cauze, de intarziere semnificativa in reluarea jocului (de exemplu, manifestarile de bucurie la
marcarea unui gol).

Arbitrul nu poate compensa erorile de cronometrare din prima repriza prin modificarea duratei celei de-a doua
reprize.

4. Lovitura de pedeapsa/lovitura de penalitate:

Tn cazul in care trebuie executata sau repetata 0 lovitura de pedeapsa (7 m)/lovitura de penalitate (9 m), repriza
respectiva este prelungita pentru a permite executarea acesteia.

5. Oprirea definitivia a meciului:

Un meci oprit definitiv va fi rejucat, in afara de cazul in care regulamentul competitiei sau organizatorii
acesteia dispun altfel.
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leGeA 8

1.Lovitura de incepere

2.Mingea de arbitru

INCEPEREA SI
RELUAREA JOCULUI




Masuri preliminare

Inaintea inceperii partidei, alegerea terenurilor si a loviturii de incepere va fi trasi la sorti, de catre arbitru, cu
ajutorul unei monede. Echipa favorizata de sorti va avea dreptul sa aleaga fie poarta la care va ataca in prima
repriza, fie executarea loviturii de Tncepere.

Echipei care decide la care poarta ataca in prima repriza 7i revine lovitura de incepere in a doua repriza.
1. Lovitura de incepere

Lovitura de Tncepere este un procedeu de incepere a ambelor reprize ale meciului, a ambelor reprize de prelungiri
precum si de reluare a jocului dupa inscrierea unui gol:

Procedura:

 fiecare jucator trebuie sa se afle in propria jumatate de teren;

 jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de cel putin 5 m fata de minge;
* mingea se afla pe punctul de la centrul terenului de joc;

« arbitrul va da semnalul pentru executarea loviturii;

* mingea intra in joc in momentul in care este lovita si se misca in mod clar;

* jucatorul care executd lovitura de Tncepere va trimite mingea spre Tnainte, catre cel mai apropiat
adversar, acesta avand obligatia sa i-0 paseze imediat inapoi aceluiasi jucator;

+ dintr-o lovitura de Tncepere nu se poate inscrie un gol direct;
» dupa inscrierea unui gol de catre una dintre echipe, lovitura de Thcepere revine echipei adverse.
Abateri si sanctiuni

In orice alte cazuri de incilcare a regulamentului, lovitura de incepere se va repeta, cu exceptia situatiei
cand jucatorul advers cdruia i s-a pasat mingea are un comportament nesportiv, caz in care jucatorul va fi
avertizat si jocul se va relua cu o LLI de pe locul unde s-a comis greseala.

2. Mingea de arbitru

» Mingea de arbitru se acorda portarului echipei in aparare in suprafata de pedeapsa a acesteia daca, in
momentul Tn care jocul a fost oprit:

» mingea se afla in suprafata de pedeapsa sau
* mingea a fost atinsa ultima data n suprafata de pedeapsa.

« Tn orice alte cazuri, arbitrul acorda mingea de arbitru unui jucator din echipa care a atins ultima data mingea,
n locul unde a fost atinsa ultima data de un jucator, 0 persoana straina/factor extern sau de un oficial de meci.

* Toti ceilalti jucatori (din ambele echipe) trebuie sa ramana la minimum 4 m de minge pana cand aceasta este
in joc.

Mingea este Tn joc Tn momentul in care atinge solul.
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Abateri si sanctiuni
Mingea de arbitru se repeta daca:

« atinge un jucator Thainte de a atinge solul;
* iese de pe terenul de joc dupa ce atinge solul, fara sa fi fost atinsa de un jucator.

Tn cazul in care 0 minge de arbitru intra in poarta fara s fi atins cel putin doi jucatori, jocul este reluat prin:

* lovitura de poarta daca intra in poarta echipei adverse.
* lovitura de colt daca intra Tn poarta echipei proprii.
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leGeA 9

1.Mingea in joc

2.Mingea afara din joc

MINGE IN JOC SI

AFARA DIN JOC




1. Mingea este afara din joc cand:
» a depasit in Tntregime linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;
» mingea atinge tavanul terenului de joc (daca sunt terenuri cu structura, balon, plasa de protectie, etc.);
* partida a fost oprita de catre arbitru;
» atinge un oficial de meci, ramane in terenul de joc si:
* 0 echipa lanseaza un atac promitator sau
* mingea intra direct In poarta sau
* se schimba echipa aflata Tn posesia mingii.
Tn toate aceste situatii, jocul este reluat cu o minge de arbitru.
2. Mingea este n joc:

Tn orice alte cazuri cand atinge un oficial de meci si cand ricoseaza dupa ce a atins un stalp al portii sau bara
transversala si raimane pe terenul de joc.
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LEGeA 10

1.Inscrierea unui gol
2.Echipa castigatoare
3.Prelungiri

4 Lovitura de departajare de la puctul de
pedeapsa, in caz de egalitate dupd finalul
timpulur regulamentar

STABILIREA
REZULTATULUI

MECIULUI
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1. Tnscrierea unui gol

Se considera ca s-a inscris un gol in momentul in care mingea depaseste in intregime linia de poarta, intre
stalpii portii si sub bara transversala, cu conditia ca echipa care marcheaza golul sa nu fi comis o abatere.

Un gol poate fi validat in cazul in care portarul echipei in atac arunca sau loveste mingea intentionat cu mana
sau bratul din propria suprafata de pedeapsa chiar daca este ultimul jucator care atinge mingea.

Tn cazul in care arbitrul semnalizeaza Tnscrierea golului Tnainte ca mingea sa fi depasit Tn Intregime linia portii,
jocul este reluat cu o minge de arbitru.

2. Echipa castigatoare

Echipa castigatoare este cea care marcheaza cele mai multe goluri. Daca niciuna dintre echipe nu inscrie
niciun gol sau daca cele doua echipe Tnscriu un numar egal de goluri, meciul se incheie la egalitate.

In cazul in care regulamentul competitiei prevede ca trebuie si existe o echipa invingitoare dupi o partida
incheiata la egalitate sau dupa un joc tur-retur incheiat la egalitate, singurele proceduri permise pentru
stabilirea echipei invingatoare sunt urmatoarele:

* doua reprize egale de prelungiri, de maximum 5 minute fiecare.
« lovituri de departajare din punctul de pedeapsa, imediat dupa terminarea timpului regulamentar.

3. Prelungiri

Regulile competitiei ar putea sa prevada doua reprize de prelungiri egale, de 5 minute fiecare. In acest caz, se
aplica conditiile mentionate la Regula 7, cu privire la timpul de joc. Regulile competitiei vor preciza durata
precisa a celor doua reprize egale de prelungiri.

4. Lovituri de departajare de la punctul de pedeapsad, in caz de egalitate dupa finalul timpului regulamentar

Loviturile de departajare din punctul de pedeapsa se executa dupa ce jocul s-a incheiat la egalitate si este
necesard stabilirea unei echipe castigatoare, fiind aplicabile dispozitiile Legilor Jocului, in afard de cazul in
care exista alte prevederi.

Procedura

Tnainte de nceperea executirii loviturilor din punctul de pedeapsa (7 m):

« In afara de cazul in care exista alte considerente care il impiedicd sa facd acest lucru (de exemplu, starea
terenului, siguranta etc.), arbitrul trage la sorti folosind o moneda pentru a decide poarta la care se executd
loviturile din punctul de pedeapsa, aceasta putand fi schimbata numai din motive de sigurantd in situatia in
care poarta sau suprafata de joc devin inutilizabile.

* Arbitrul trage din nou la sorti folosind o moneda, iar echipa care castigd tragerea la sorti decide daca
executa prima sau a doua lovitura.

* Toti jucatorii 1nscrigi pe raportul de arbitraj vor executa lovituri de departajare, inclusiv portarii.

+ Cele doua echipe vor executa fiecare trei lovituri de departajare din punctul de pedeapsa, Tn conformitate cu
prevederile mentionate mai jos.

+ Fiecare echipa raspunde de stabilirea ordinii in care vor executa loviturile jucatorii desemnati.

* Dacd, la sfarsitul meciului §i Tnainte sau in timpul executdrii loviturilor de departajare, o echipa este in
superioritate numerica, aceasta trebuie sa isi reduca numarul de jucatori pentru a avea tot atatia jucatori ca si
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echipa adversa, arbitrul fiind informat cu privire la numele si numarul fiecarui jucator exclus.
Jucatorul/jucatorii eliminati in timpul jocului nu li se permite sa ia parte la executarea loviturilor de
departajare.

« TInaintea inceperii loviturilor de departajare, arbitrul trebuie si se asigure ci acelasi numar de jucatori
desemnati selectati pentru executarea loviturilor de departajare se afla in jumatatea opusa a terenului.

» Un portar care nu mai poate continua jocul inainte sau in timpul executarii loviturilor de departajare poate fi
inlocuit de un portar de rezerva sau jucator pentru a egaliza numarul de jucdtori care executa lovitura de
departajare. Portarul Tnlocuit nu mai poate executa o lovitura de la 7 m.

Tn timpul loviturilor de departajare:

* Cu exceptia jucatorului care a inlocuit un portar accidentat, numai jucatorii desemnati precum s$i portarii
prezenti pe teren sau aflati temporar in afara terenului (din cauza accidentarilor, schimbarii echipamentului
etc.), arbitrilor si celui de-al treilea arbitru li se permite sa ramana pe terenul de joc.

» Toti jucatorii desemnati, cu exceptia celui care executd lovitura si celor doi portari, trebuie sa ramana cu al
treilea arbitru in cealalta jumatate de teren.

* Portarul coechipier cu jucatorul care executa lovitura trebuie sa ramana pe terenul de joc, in afara suprafetei
de pedeapsa, pe linia portii, la intersectia acesteia cu linia de demarcatie a suprafetei de pedeapsa pe terenul de
joc.

 Portarul poate fi inlocuit de un jucator desemnat in timpul loviturilor de departajare, cu conditia ca el sa fi
informat arbitrii si sa fie imbracat cu echipament corespunzator de portar.

» Lovitura este considerata finalizatd in momentul in care mingea nu se mai misca, iese din joc sau arbitrul
opreste jocul Th urma unei abateri. Executantul loviturii nu poate juca mingea a doua oara.

* Arbitrii tin evidenta loviturilor.

« 1n cazul In care portarul comite o abatere si, Tn urma acesteia, lovitura este repetata, portarul trebuie
atentionat, iar daca abaterea se repeta, trebuie avertizat (cartonas galben).

» Daca executantul este sanctionat pentru o abatere comisa dupa ce arbitrul a semnalizat executarea loviturii,
lovitura este inregistrata ca ratata, iar executantul este avertizat.

Daca portarul si executantul comit o abatere Tn acelasi timp:

 indiferent de rezultatul loviturii de pedeapsa (se marcheaza Sau Se rateaza) arbitrul acorda LLI si
avertisment pentru executant.

Sub rezerva conditiilor explicate mai jos, ambele echipe executi cate trei lovituri:

* Cele doua echipe executa alternativ loviturile.

* Daca Tnainte de executarea celor trei lovituri care ii revin fiecdrei echipe, una dintre ele a marcat mai multe
goluri decat ar putea marca cealalta chiar daca ar executa toate cele trei lovituri, nu se mai executd celelalte
lovituri.

» Daca dupa ce ambele echipe au executat trei lovituri, scorul este egal, se continua executarea loviturilor
pana cand o echipa a inscris cu un gol mai mult decat cealalta din acelasi numar de lovituri.

* Fiecare loviturd este executatd de un jucator diferit, toti jucatorii desemnati trebuind sd execute o loviturd
Tnainte ca unul dintre ei sa poata executa o a doua lovitura.

 Principiul de mai sus se aplica pentru orice serie ulterioara de lovituri, dar echipa poate modifica ordinea
executantilor.

* Nu trebuie sa se intarzie executarea loviturilor de departajare din cauza unui jucator care a iesit de pe teren.
Lovitura va fi considerata ratatd (ca si cum jucdtorul respectiv nu ar fi inscris) daca jucatorul nu revine in timp
util pentru a executa lovitura.

Legile jocului de minifotbal, 2024 pg. 41




Tnlocuirile si eliminirile din timpul executirii loviturilor de departajare:

» Un jucator poate fi avertizat sau eliminat.
* Cartonasele galbene acordate in timpul meciului nu se cumuleaza cu cele din timpul executarii loviturilor de

departajare.
+ Un portar eliminat trebuie Tnlocuit de un portar de rezerva sau de un jucator.

« Un jucitor, cu exceptia portarului, care nu poate continua jocul, nu poate fi inlocuit.
« Arbitrul nu are dreptul sa opreasca definitiv meciul daca o echipa ramane cu mai putin de jumatate plus 1

jucatori de camp, decét conform regulamentului competitiei.
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LEGEA 11

1.Protocolul cu privire la inceputul meciului

2.Protocolul pentru finalul meciului

PROTOCOLUL DE LA

INCEPEREA SI
FINALUL JOCULUI




Protocolul cu privire la inceputul si finalul jocului

Atat protocoalele cu privire la inceputul, cat si de la finalul R+

N
n
S o

jocului sunt etape obligatorii in timpul unui joc de minifotbal
disputat in competitiile oficiale sau amicale, organizate pe
teritoriul tarii.

Arbitrii se vor asigura cad aceste protocoale sunt respectate de
toti jucdtorii ambelor echipe Tnainte si dupa meci, dacad este
necesar, inregistreazd toate evenimentele in scris si prezintd
comisiilor competente un raport cu privire la abaterile
constatate, precum si orice alt incident care a avut loc Tnainte si
dupa meci.

1. Protocolul cu privire la inceputul meciului

Tnainte de protocol:

* Toti jucatorii ambelor echipe inscrisi pe raportul de arbitraj sunt obligati sa aplice si sa respecte regulile
protocolului cu privire la inceputul meciului.

« Arbitrul tine cont de durata protocolului de inceput de meci, astfel incat sa poata incepe meciul la ora
programata.

* Toti jucatorii inscrisi pe raport trebuie sa participe la protocol avand echipamentul oficial de joc.

Procedura:

» Mingea de meci este plasata pe un stativ la intrarea pe teren.

* Fluierul de semnal dat de catre primul arbitru (A1) este semnalul pentru intrarea celor doua echipe pe teren.

» Fiecare echipa intra prin suprafata de colt sau prin mijlocul terenului, in spatele arbitrilor si se succed in
ordine pentru a ajunge la centrul terenului.

Purtitorii de drapel

Tn cazul competitiilor desfasurate intre echipele reprezentative, organizatorii vor desemna persoane, care vor
avea sarcina de a purta drapelul national in pozitie vizibild pe durata protocolului de incepere a jocului.
Acestia vor intra pe teren de la coltul terenului inaintea jucatorilor, conducandu-i pana la mijlocul terenului.
Dupa alinierea jucétorilor la centru, purtatorii de drapel se vor pozitiona cu fata spre camerele de filmat in fata
jucatorilor la o distantd minim de 3 m. Acestia vor sta n acestd pozitie pe toata durata intondrii celor doud
imnuri nationale. Purtatorii steagurilor nationale parasesc terenul intr-o ordine specifica: steagul Federatiei
Nationale, urmat de steagul tarii gazda si, in cele din urma, steagul tarii oaspete.
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arbitru (A3) langa echipa gazda.

Pozitia arbitrilor Thainte de protocolul de inceput de meci:

« Capitanul echipei gazda (C1) trebuie sa treaca in fata colegilor
sdi si toti vor urma arbitrul (A1)

« Capitanul echipei oaspete (C2) trebuie sa treaca in fata
colegilor sai si toti vor urma arbitrul (A2)

* Oficialii celor doua echipe inscrise pe foaia de joc trebuie sa
se Intoarca la banca de rezerve.

Pozitia arbitrilor in timpul protocolul de la mijlocul terenului

* Echipele se aseaza in rand in fata camerelor, capitanii langa
arbitrii

 Primul si al doilea arbitru (Al) si (A2) sunt la mijloc, Dupa
caz, al patrulea arbitru (A4) langa echipa oaspete si al treilea

* La semnalul arbitrului A1, jucatorii saluta publicul
» La jocurile internationale se vor intona imnurile nationale ale echipelor

2. Protocolul pentru finalul meciului:

Echipa gazda da méana mai intéi cu arbitrii si apoi cu jucatorii
echipei adverse:

* Capitanul echipei gazda urmat de coechipierii sai dau méana
Cu arbitrii si jucdtorii echipei adverse.

* Dupa salut, se intorc la locurile lor pe teren.

+ Tn acelasi mod, jucatorii echipei adverse dau mana cu
arbitrii si se intorc la locurile lor.

* Arbitrul (A1) fluiera sfarsitul meciului si merge la punctul central unde arbitrii (A2) si dupa caz (A3) si (A4)

i se vor alatura.

» Toti jucatorii participanti la joc se vor saluta intre ei si cu arbitrii partidei.

Procedura:

« Toti arbitrii trebuie sa fie in mijlocul cercului de la mijlocul terenului.
» Capitanul echipei gazda urmat de coechipierii sai dau ména cu arbitrii si jucatorii echipei adverse.
* In acelasi mod, jucatorii echipei adverse dau mana cu arbitrii si se Intorc la locurile lor.

Jucatorii din ambele echipe saluta spectatorii

« Echipa oaspete iese prima, ultimul care iese fiind capitanul urmat de arbitri.
« Capitanul echipei gazda iese dupa arbitri, iar colegii sai il urmeaza iar dupa aceea parasesc terenul.
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LEGEA 12

|1.Lovitura libera directa

2. Lovitura libera indirecta

3.Sanctiuni disciplinare

FAULTURI SI

COMPORTAMENT
NESPORTIV




Loviturile directe si indirecte, precum si loviturile de pedeapsa pot fi acordate doar pentru abateri comise cand
mingea este n joc.

1. Lovitura libera directa

Se acorda o lovitura libera directd cand arbitrul considera ca un jucator a comis una din urmatoarele abateri
Tmpotriva unui adversar din neglijenta sau imprudenta sau utilizand forta excesiva:

« ataca adversarul

* sare asupra unui adversar

* loveste sau incearca sa loveasca adversarul cu piciorul

« impinge adversarul

* loveste sau incearca sa loveasca adversarul (inclusiv cu capul)

« ataca prin alunecare sau un mod de disputare a mingii

* pune piedica sau incearca sa puna piedica adversarului.

Tn caz de contact fizic, abaterea este sanctionatd cu lovitura libera directa.

* Neglijenta” se refera la faptul ca jucatorul manifesta lipsa de atentie sau de grija in timpul disputarii mingii
sau actioneaza fara precautie. Nu este necesara aplicarea unei sanctiuni disciplinare.

+ ,Imprudenta” se refera la faptul ca jucatorul nu tine cont de pericolul pe care 1l reprezinta actiunea sa pentru
adversar sau de consecintele acesteia asupra adversarului. Se sanctioneaza cu avertisment.

» ,,Utilizarea fortei excesive” se refera la faptul ca jucatorul depaseste limita necesara a folosirii fortei si/sau
pune in pericol integritatea corporala a adversarului. Se sanctioneaza cu eliminare.

Se acorda o lovitura libera directd daca un jucator comite una din urmatoarele abateri:

* comite o abatere prin jucarea mingii cu mana (cu exceptia portarului in suprafata proprie de pedeapsa)

* tine un adversar

« impiedica Thaintarea unui adversar prin contact fizic

* musca sau scuipa pe cineva

* aruncd un obiect spre minge, un adversar sau un oficial de meci sau atinge mingea cu un obiect tinut in
mana.

Jucarea mingii cu mana

Nu orice atingere a mingii cu mana/bratul jucatorului reprezinta o abatere.

Pozitia mainii/bratului unui jucator ar trebui judecata Tn raport cu miscarea corpului sau Tn acea situatie
speciala.

Tn scopul stabilirii abaterii la jucarea mingii, limita superioara a bratului coincide cu limita inferioara a axilei
(care se considera umar).

Reprezintd o abatere dacd un jucator:

* joaca mingea cu mana/ bratul in mod intentionat.
Se considera ca un jucator 1si mareste in mod nenatural suprafata corpului cand pozitia maini/ bratului lui, nu
este o consecinta justificabild pentru miscarea corpului jucatorului pentru acea situatie specifica. Avand ména
/ bratul intr-o astfel de pozitie, jucatorul isi asuma riscul ca ména / bratul sa fie lovit de minge si sa fie
sanctionat.
» mana/bratul este peste/dincolo de nivelul umarului (in afara de cazul in care joaca in mod deliberat mingea
si aceasta Ti atinge apoi mana/bratul).
Abaterile de mai sus sunt valabile inclusiv 1n situatia in care mingea atinge mana/bratul jucatorului direct din
capul sau corpul (inclusiv piciorul) altui jucator aflat in apropiere.
* Inscrie un gol in poarta adversa:
+ Direct cu mana/bratul ,fie si in mod accidental
« Imediat dupa ce mingia ii atinge mana/bratul,fie si in mod accidental
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Nu se considerd abatere daca mingea atinge mana/bratul unui jucator:

« direct din capul sau corpul (inclusiv piciorul) jucatorului respectiv

« direct din capul sau corpul (inclusiv piciorul) altui jucator aflat in apropiere

* daca bratul/mana este apropiat(d) de corp si prin pozitia acestuia(-eia) nu se mareste in mod nenatural
suprafata corpului

« cand un jucator cade si mana/bratul se afla intre corp si sol pentru a sustine corpul si nu este intinsa lateral
sau vertical fata de corp.

Portarul cand se afla in propria suprafata de pedeapsa poate sa joace mingea cu mana si sa inscrie un gol in
poarta adversa (direct cu mana). Cand se afla in afara suprafetei de pedeapsa portarul se supune acelorasi
restrictii referitoare la jucarea mingii cu ména ca si ceilalti jucitori atunci. In cazul in care portarul joaca
mingea cu mana in interiorul suprafetei de pedeapsa proprii, in situatia in care nu i este permis acest lucru (ex.
dintr-o aruncare de la margine sau trimisacu piciorul in mod voit de un coechipier), se acorda lovitura libera
indirectd, dar nu se aplicd nicio sanctiune disciplinara. Insa, daca abaterea consta in jucarea mingii a doua oara
(cu mana/bratul sau nu) dupa reluarea jocului, inainte ca aceasta sa fi atins un alt jucator, portarul trebuie
sanctionat, dacd prin abatere se opreste un atac promitator sau se impiedicad Inscrierea unui gol sau o ocazie
evidenta de inscriere a unui gol de catre un adversar sau echipa adversa.

2. Lovitura libera indirecta

Se acorda o lovitura libera indirecta daca un jucator:

* joaca periculos

« impiedica Thaintarea unui adversar, fara a avea contact fizic cu acesta

* executd un atac prin alunecare la minge sau joaca mingea fiind cazut la sol, impiedicand adversarul sa intre
n posesia mingii

* protesteaza folosind un limbaj si/sau gesturi agresive, ofensatoare sau ireverentioase sau comite alte abateri

de limbaj

* impiedica portarul sa dea drumul mingii din maini sau loveste sau incearca sa loveasca mingea atunci cand

portarul se pregateste sa dea drumul mingii

« comite orice alta abatere care nu este stipulata Tn Legile Jocului Tn urma careia jocul este oprit pentru

avertizarea sau eliminarea unui jucator.

Se acorda lovitura libera indirecta daca portarul comite una din abaterile de mai jos n interiorul suprafetei de
pedeapsa proprii:

* se afla in posesia mingii si tine mingea cu mana/bratul mai mult de sase secunde inainte de a-i da drumul

« atinge mingea cu mana/bratul dupa ce i-a dat drumul si Thainte de a fi atinsa de un alt jucator

« atinge mingea cu mana/bratul, in afara de cazul in care a lovit Th mod clar mingea cu piciorul sau a incercat
sa loveasca mingea cu piciorul pentru a-i da drumul in joc, dupa ce:

« i-a fost trimisa deliberat cu piciorul de un coechipier

« a primit-o direct dintr-o aruncare de la margine efectuata de un coechipier.

Se considera ca portarul este Th posesia mingii cu mana/mainile cand:

* mingea se afla Tn mainile sale sau intre mana si o alta suprafata (de exemplu, sol, propriul corp) sau cand
atinge mingea cu orice parte a mainilor sau bratelor, in afard de cazul in care aceasta il loveste sau cand o
respinge

* tine mingea cu mana larg deschisa

* bate mingea de pamant sau o arunca in aer.

Un portar nu poate fi atacat de un adversar cand se afla in posesia mingii cu mana/mainile.
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Jocul periculos

Jocul periculos reprezintd orice actiune a unui jucdtor care, in timp ce Incearcad s joace mingea, riscd sa
accidenteze pe cineva (inclusiv pe el insusi). Printre situatiile de joc periculos se numara impiedicarea unui
adversar aflat in apropiere sa joace mingea, acestuia fiindu-i teama de accidentare.

Foarfeca sau bicicleta sunt permise daca nu prezinta pericol pentru adversar.

Tmpiedicarea Tnaintirii unui adversar fira contact fizic

Impiedicarea inaintirii unui adversar inseamni iesirea in calea unui adversar pentru a-1 obstructiona, bloca,
ncetini sau forta sa isi schimbe directia cAnd mingea nu este la distanta de joc de niciunul dintre jucatori.

Toti jucatorii au dreptul de a ocupa 0 pozitie pe teren; a sta in calea adversarului nu este acelasi lucru cu a iesi
n calea acestuia.

Un jucator poate proteja mingea, pozitionandu-se intre un adversar si minge daca mingea se afla la distanta de
joc, iar adversarul nu este tinut cu bratele sau corpul. Dacd mingea se afla la distanta de joc, jucatorul poate fi
atacat regulamentar de un adversar.

3. Sanctiuni disciplinare

Arbitrul este abilitat sd ia masuri disciplinare de la intrarea pe terenul de joc pentru inspectia de dinaintea
meciului si pana la parasirea acestuia dupa sfarsitul meciului (inclusiv loviturile de departajare de la 7 m).

Dac4, inainte de intrarea pe terenul de joc la inceputul meciului, un jucator, jucator de rezerva sau un oficial al
unei echipe comite o abatere care se sanctioneaza cu eliminare, arbitrul este abilitat sa interzica jucatorului sau

oficialului echipei sa ia parte la meci; arbitrul va raporta orice alta abatere.

Un jucator, jucdtor de rezervd sau un oficial al unei echipe care comite o abatere care se sanctioneaza cu
avertisment sau eliminare, pe terenul de joc sau in afara acestuia va fi sanctionat in functie de abaterea comisa.

Cartonasul galben indica un avertisment, iar cartonasul rosu 0 eliminare.

Cartonasul rosu sau galben nu poate fi aratat decat unui jucator, jucator de rezerva sau oficial al unei echipe.

Tntarzierea reludrii jocului pentru aritarea unui cartonas

Daca arbitrul decide avertizarea sau eliminarea unui jucator, jocul nu trebuie reluat inainte de a fi aplicata
sanctiunea, in afara de cazul in care echipa Impotriva careia s-a comis abaterea executa rapid lovitura libera si
are o ocazie clard de inscriere a unui gol inainte ca arbitrul sd inceapa procedura de aplicare a sanctiunii
disciplinare. Sanctiunea este aplicata la urmatoarea oprire a jocului; daca abaterea a constat in impiedicarea
unei ocazii clare de inscriere a unui gol de catre echipa adversa, jucatorul va fi avertizat.
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Avantajul

Daca arbitrul acorda avantaj in cazul comiterii unei abateri care ar fi sanctionata cu avertisment/eliminare,
daca jocul ar fi fost oprit, avertismentul/eliminarea respectiv(a) trebuie acordat(d) la urmatoarea iesire a mingii
din joc. Insa, daca abaterea i-a anulat echipei adverse o ocazie clard de inscriere a unui gol, jucitorul este
avertizat pentru joc nesportiv. Dacd abaterea a constat in impiedicarea unui atac promitator ori in interventia
intr-un astfel de atac, jucatorul nu va fi avertizat.

Regula avantajului nu trebuie aplicatd in cazuri de fault grosolan, comportament violent sau in cazul comiterii
unei a doua abateri pasibile de avertisment, decat daca exista o ocazie clara de inscriere a unui gol. Arbitrul
trebuie sa elimine jucatorul la prima iesire a mingii din joc, dar daca jucatorul joaca mingea sau isi disputa
mingea cu adversarul/intervine asupra acestuia, arbitrul trebuie sd opreascd jocul, s elimine jucatorul si sa
dispuna reluarea jocului prin lovitura libera indirecta, in afara de cazul in care jucatorul a comis o abatere mai
grava.

Daca un jucator din aparare incepe sa {ind un jucator aflat in atac in afara suprafetei de pedeapsa si continua
sa-l tina si in interiorul suprafetei de pedeapsa, arbitrul trebuie sa acorde lovitura de pedeapsa.

Abateri sanctionate cu avertisment

Un jucator este avertizat daca se face vinovat de una din urmatoarele
abateri:
« intarzie reluarea jocului

* protesteaza verbal sau prin gesturi
* da dovada de comportament nesportiv d

* intrd, reintrd sau iese in mod deliberat de pe terenul de joc, fara
permisiunea arbitrului

* nu respecta distanta regulamentara la reluarea jocului printr-o minge de
arbitru, lovitura de colt, lovitura libera sau aruncare de la margine ii‘

+ comite Tn mod repetat abateri (,,in mod repetat” nu implica 0 limita cu

privire la numarul sau tipul abaterilor).

Pentru primele patru abateri specificate mai sus se vor avertiza (cartonas
galben) si jucatorii de rezerva.

n cazul in care se comit doud abateri distincte sanctionabile cu avertisment (chiar daci la foarte scurt timp
una dupa alta), se vor acorda doud cartonase galbene si implicit cel rosu (de exemplu, daca un jucator intrd pe
teren fara permisiunea arbitrului si comite un atac imprudent).

Avertisment pentru comportament nesportiv

Un jucator trebuie avertizat pentru comportament nesportiv in diverse situatii, precum:

* incearca sa duca in eroare arbitrul, de exemplu, simulénd accidentarea sau pretinzand ca a fost faultat
(simulare)

« isi schimba postul cu portarul in timpul jocului sau fara permisiunea arbitrului

* comite cu imprudenta o abatere pasibila de sanctionare cu lovitura libera directa

* joaca mingea cu mana cu scopul de a interveni intr-un atac promitator sau de a-l opri

 comite orice alta abatere pentru a interveni intr-un atac promitator sau a-1 opri, in afara de cazul in care
arbitrul acorda o lovitura de pedeapsa pentru o abatere comisa ca urmare a unei incercari de jucare a mingii

* impiedica 0 ocazie clard de Tnscriere a unui gol de catre adversar, comitdnd 0 abatere ca urmare a unei
incercari de a juca mingea, iar arbitrul acorda o lovitura de pedeapsa

* joaca mingea cu mana, incercand sa marcheze un gol (indiferent daca reuseste sau nu) sau incercand, fara a
reusi, sa Impiedice Tnscrierea unui gol

* joaca mingea n timp ce iese de pe terenul de joc, dupa ce a primit permisiunea de a parasi terenul

* manifesta lipsa de respect pentru joc
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« foloseste 0 strategie deliberata de pasare a mingii (inclusiv din lovitura liberd) catre portar cu capul, pieptul,
genunchiul, etc., cu scopul de a eluda aceasta Lege, indiferent daca portarul atinge sau nu mingea cu mainile
« distrage verbal atentia adversarului in timpul jocului sau la reluarea acestuia.

Manifestari de bucurie la inscrierea unui gol

Jucatorii 1si pot exprima bucuria la inscrierea unui gol, dar nu sunt permise manifestarile excesive. Nu sunt
incurajate manifestarile regizate, acestea netrebuind sa cauzeze pierderea excesiva a timpului.

Parasirea terenului de joc pentru manifestarea bucuriei Tnscrierii unui gol nu reprezinta o abatere pasibila de
sanctionarea CU avertisment, dar jucatorii trebuie sa revina pe teren cat mai repede.

Un jucator trebuie avertizat, chiar daca golul este anulat, daca:

* escaladeaza gardul care imprejmuieste terenul si/sau se apropie de spectatori intr-un mod care crecaza
probleme de siguranta si/sau securitate

« face gesturi sau Tntreprinde actiuni provocatoare, persiflante sau instigatoare

* si acopera capul sau fata Cu 0 masca sau cu un obiect similar

« isi scoate tricoul sau isi acopera capul cu tricoul.

Tntarzierea reluirii jocului:

Arbitrii trebuie sa avertizeze jucatorii care Tntarzie reluarea jocului prin practici, precum cele de mai jos:

« simuleaza intentia de a efectua o aruncare de la margine, dar renunta brusc si lasa un coechipier sa efectueze
aruncarea

* intarzie parasirea terenului in momentul in care sunt inlocuiti

« intarzie Tn mod excesiv reluarea jocului

« lovesc mingea pentru a o indeparta sau 0 iau cu ei sau provoaca 0 confruntare prin atingerea deliberata a
mingii dupa ce arbitrul a oprit jocul

* executa 0 lovitura libera dintr-un alt loc pentru a forta repetarea acesteia.

Abateri sanctionate cu eliminare:

Un jucator, un jucator inlocuitor sau un jucator Tnlocuit este eliminat din

joc daca se face vinovat de una din urmatoarele abateri:

* impiedicd echipa adversa sa inscrie un gol sau impiedica o ocazie clara

de inscriere a unui gol a echipei adverse prin comiterea unei abateri prin

jucarea mingii cu mana (cu exceptia portarului aflat in propria suprafata

de pedeapsa)

* impiedica un adversar sa inscrie un gol sau impiedica o ocazie clara de

inscriere a unui gol de catre un adversar a carui directie generala de

deplasare este catre poarta jucatorului vinovat, prin comiterea unei d
abateri care se sanctioneaza cu lovitura libera (in afara de cazul in care ¥\
se aplica prevederile sectiunii urmatoare) - A
* impiedica un adversar sa inscrie un gol sau impiedica o ocazie clara de /il
nscriere a unui gol prin deposedarea adversarului prin alunecare \

« comite un fault grosolan

* musca sau scuipa pe cineva

* are un comportament violent

« foloseste un limbaj si/sau gesturi agresive, ofensatoare sau

ireverentioase

* primeste un al doilea avertisment in acelasi meci.

Un jucator care a fost eliminat trebuie sa paraseasca zona din proximitatea terenului de joc.
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Tmpiedicarea inscrierii unui gol sau a unei ocazii clare de Tnscriere a unui gol

Atunci cand un jucator Tmpiedicd echipa adversa sa inscrie un gol sau impiedica o ocazie clara de inscriere a
unui gol a echipei adverse prin comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu mana, jucatorul respectiv este
eliminat indiferent de locul unde are loc abaterea.

Atunci cand un jucator comite o abatere Tmpotriva unui adversar in propria suprafatd de pedeapsa,
impiedicand astfel o ocazie clard de inscriere a unui gol pentru adversar, iar arbitrul acordd o loviturd de
pedeapsa, jucatorul vinovat este avertizat daca abaterea este comisd ca urmare a unei incercari de a juca
mingea. In toate celelalte situatii (de exemplu, tinere, tragere, impingere a adversarului, imposibilitatea de a
juca mingea, etc.), jucatorul vinovat trebuie eliminat.

Un jucator sau jucator eliminat, care intra pe terenul de joc fara permisiunea necesara din partea arbitrului si
intervine in joc sau asupra unui adversar, impiedicand echipa adversa sa inscrie un gol sau impiedicand o
ocazie clara de inscriere a unui gol de catre echipa adversa comite o abatere care se sanctioneaza cu eliminare.

Se va tine cont de urmatoarele elemente:

« distanta dintre locul unde este comisa abaterea si poarta
» directia generald a jocului

« posibilitatea de a pastra sau recupera mingea

* pozitia i numarul aparatorilor.

Fault grosolan

Un atac prin alunecare sau un mod de disputare a mingii care pune in pericol integritatea corporala a unui
adversar sau care utilizeaza forta excesiva sau brutalitate trebuie sanctionat ca fault grosolan.

Un jucdtor care loveste un adversar in momentul disputarii mingii din fata, din lateral sau din spate, cu unul
sau ambele picioare, facand uz de forta excesiva sau punand in pericol integritatea corporald a adversarului, se
face vinovat de fault grosolan.

Comportament violent

Comportamentul violent se referd la situatiile in care un jucdtor utilizeazd sau Incearca sa utilizeze forta
excesiva sau brutalitate Tmpotriva unui adversar fara a disputa mingea sau Tmpotriva unui coechipier, oficial al
echipei, oficial de meci, spectator sau orice alta persoana, indiferent daca a avut loc sau nu un contact fizic.

De asemenea, un jucdtor care nu participa la disputarea mingii si loveste in mod deliberat un adversar sau
orice alta persoana in cap sau 1n fatd cu ména sau cu bratul se face vinovat de comportament violent, in afara
de cazul in care forta loviturii este neglijabila.

Oficialii echipelor

In cazul in care se comite o abatere, iar persoana vinovata de abatere nu poate fi identificata, va primi
sanctiunea antrenorul principal prezent in suprafata tehnica.

Atentionare

Urmatoarele abateri sunt pasibile, in general, de atentionare; repetarea lor sau abaterile flagrante ar trebui sa
fie urmate de avertisment sau eliminare.

« intrarea pe terenul de joc intr-un mod nerespectuos/conflictual

* necooperarea cu oficialii de meci

* manifestari minore/neimportante de dezacord (verbale sau gestuale) fata de o decizie.
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Avertisment:

« intarzierea reluarii jocului de propria echipa
« intrarea deliberata n suprafata tehnica a echipei adverse (intr-un mod neconflictual)
* manifestari verbale sau gestuale de dezacord incluzand:
« aruncarea/lovirea cu piciorul a unor recipiente de bauturi sau a altor obiecte
* gesturi care arata 0 lipsa clara de respect fata de oficialii de meci, de exemplu, aplauze sarcastice.

* gesticularea excesiva/constanta Tn legatura cu acordarea unui cartonas rosu sau galben

* gesturi sau actiuni provocatoare sau instigatoare

 comportament inacceptabil constant (inclusiv abateri repetate sanctionate cu atentionare)
» manifestarea de lipsa de respect fata de joc.

Eliminare:

* intarzierea reluarii jocului de echipa adversa, de exemplu, tinerea mingii, degajarea mingii, obstructionarea
unui jucator
* parasirea deliberata a suprafetei tehnice pentru:

« a-si manifesta dezacordul sau a obiecta fata de un oficial de meci
* a actiona de o maniera provocatoare Sau instigatoare.

« intrarea in suprafata tehnica a echipei adverse intr-un mod agresiv sau conflictual
« aruncarea/lovirea cu piciorul in mod deliberat a unui obiect pe terenul de joc
« intrarea pe terenul de joc pentru:

« a infrunta un oficial de meci (inclusiv in pauza dintre reprize sau la sfarsitul meciului)
« a interveni in joc, asupra unui jucator din echipa adversa sau asupra unui oficial de meci.

« comportament agresiv sau implicand contact fizic (inclusiv scuiparea sau muscarea) fatd de un jucator,
oficial al echipei adverse, oficial de meci, spectator sau orice alta persoana

« primirea unui al doilea avertisment in acelasi meci

« folosirea unui limbaj si/sau unor gesturi agresive, ofensatoare sau ireverentioase

 comportament violent.

Abateri care implica aruncarea unui obiect (sau a mingii)

In toate cazurile, arbitrul va lua misura disciplinara corespunzitoare:
« imprudenta — jucatorul vinovat este avertizat pentru comportament nesportiv;
« utilizarea fortei excesive — jucatorul vinovat este eliminat pentru comportament violent.

4. Reluarea jocului dupa faulturi si comportament nesportiv

* Daca mingea este afara din joc, jocul este reluat in conformitate cu decizia anterioara.
* Daca mingea este n joc si un jucator comite o abatere de natura fizica pe terenul de joc impotriva:
* unui adversar - lovitura libera indirecta sau directa sau lovitura de pedeapsa
* unui coechipier sau jucator eliminat, oficial al echipei sau oficial de meci - lovitura libera directa sau
lovitura de pedeapsa
* orice alta persoana — minge de arbitru.

Toate abaterile de natura verbala sunt sanctionate cu lovitura libera indirecta.

* Dac4, in timp ce mingea este in joc:
* un jucator comite o abatere Tmpotriva unui oficial de meci sau impotriva unui jucator sau jucator
eliminat al echipei adverse sau impotriva unui oficial al echipei adverse n afara terenului de joc sau

Legile jocului de minifotbal, 2024 pg. 53




* jucator eliminat sau un oficial al echipei comite o abatere impotriva unui jucator al echipei adverse

sau Tmpotriva unui oficial de meci sau intervine asupra unuia dintre acestia in afara terenului de joc,
jocul este reluat cu o lovitura libera de pe linia terenului, din punctul cel mai apropiat de locul unde s-a produs
abaterea/interventia; se acorda loviturd de pedeapsa daca abaterea este pasibila de sanctionarea cu loviturd
libera directa, in cazul in care locul unde a fost comisa abaterea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa a
echipei jucatorului vinovat.

In cazul comiterii de citre un jucitor a unei abateri in afara terenului de joc impotriva unui jucitor sau oficial
al propriei echipe, jocul se reia cu o lovitura libera indirecta de pe linia terenului cea mai apropiata de locul
unde a fost comisa abaterea.

In cazul in care un jucator atinge mingea cu un obiect pe care il tine Tn mand jocul se reia cu loviturd libera
directa (sau cu loviturad de pedeapsa).

Daca un jucator aflat pe terenul de joc sau in afara acestuia arunca sau loveste cu piciorul un obiect (cu
exceptia mingii de joc) catre un jucator al echipei adverse sau arunca sau loveste cu piciorul un obiect
(inclusiv o minge) catre un oficial al echipei adverse sau catre un oficial de meci sau cdtre mingea de meci
jocul este reluat cu o lovitura liberd directd din locul unde obiectul a lovit sau ar fi putut lovi persoana sau
mingea. Daca acest loc este in afara terenului de joc, lovitura libera se executd in punctul cel mai apropiat de
pe linia terenului; in cazul in care locul se afla in suprafata de pedeapsa a echipei jucatorului care comite
abaterea, se acorda lovitura de pedeapsa.

Daca un jucator aflat temporar 1n afara terenului de joc, jucator eliminat sau un oficial al echipei arunca sau
loveste cu piciorul un obiect, proiectandu-l pe terenul de joc, iar acesta intervine in joc, asupra unui adversar
sau oficial de meci, jocul este reluat cu o loviturd libera directd (sau lovitura de pedeapsd) din locul in care
obiectul a intervenit in joc sau unde a lovit sau ar fi putut lovi adversarul, oficialul de meci sau mingea.
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LEGEA 13

1. Tipuri de lovituri libere
2. Procedura

3.Abater1 s1 sanctiuni

LOVITURI LIBERE
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Loviturile libere
1. Tipuri de lovituri libere

Loviturile libere directe si indirecte se acorda echipei adverse jucatorului, jucatorului inlocuitor, jucatorului
inlocuit sau eliminat sau oficialului echipei care se face vinovat de o abatere.

Semnalul pentru lovitura liberi indirecta

Arbitrul semnalizeaza acordarea unei lovituri libere indirecte prin ridicarea bratului deasupra capului;
semnalul este mentinut pand in momentul in care lovitura este executatd si mingea atinge alt jucator, iese afara
din joc sau este clar ca nu poate fi marcat direct un gol.

O lovitura liberd indirectd trebuie sd fie repetatd daca arbitrul nu semnalizeaza cd lovitura respectivd este o
lovitura indirecta, iar mingea este trimisa direct in poarta.

Mingea intri in poarta:

* Daca, dintr-o lovitura libera directd, mingea intra direct Tn poarta adversa, se acorda gol.
* Dac4, dintr-o lovitura libera indirecta, mingea intra direct in poarta adversa, se acorda lovitura de poarta.
* Daca, dintr-o lovitura libera directd sau indirectd, mingea intra in poarta proprie, se acorda lovitura de colf.

2. Procedura

Toate loviturile libere sunt executate din locul unde s-a produs abaterea, cu urmatoarele exceptii:

« Loviturile libere indirecte acordate echipei in atac pentru o abatere produsa in suprafata de poarta a echipei
adverse sunt executate din punctul cel mai apropiat de pe linia suprafetei de poarta paralela cu linia portii.

« Loviturile libere acordate echipei in aparare Tn propria suprafata de poarta pot fi executate din orice punct al
acesteia.

* Loviturile libere pentru abateri care implicd intrarea, reintrarea sau iesirea unui jucdtor de pe terenul de joc
fara permisiune sunt executate din locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului. Cu toate acestea,
daca un jucator iese de pe terenul de joc in cadrul unei actiuni de joc comite o abatere impotriva altui jucator
in afara terenului de joc, jocul este reluat cu o lovitura libera de pe linia terenului cea mai apropiata de locul
unde a avut loc abaterea; pentru abateri sanctionate cu lovitura libera directd, se acorda o lovitura de pedeapsa
daca abaterea s-a produs in interiorul suprafetei de pedeapsa a jucatorului vinovat.

« in cazul in care Legile Jocului prevad alt loc de unde se executa lovitura (a se vedea Legile 03, 11, 12).

Mingea:

« trebuie sd fie statica, iar executantul nu are voie sd atingd mingea din nou inainte ca aceasta sa fie atinsd de
un alt jucator.

* este in joc atunci cand este lovita si se miscad in mod clar, in afard de cazul in care se acorda o loviturd libera
echipei in aparare in propria suprafata de pedeapsa, situatie in care mingea este in joc iIn momentul in care este
trimisa direct Tn afara suprafetei de pedeapsa.

Pana cand mingea este 1n joc, toti adversarii trebuie sa raimana:

* la minimum 5 m de minge, in afara de cazul in care se afla pe propria linie de poarta, intre stalpii portii

« in afara suprafetei de pedeapsa pentru loviturile libere acordate n interiorul suprafetei de pedeapsa a echipei
adverse.

Timpul de executare pentru lovitura libera directa sau indirecta este de 5 secunde din momentul in care jucatorul
are posibilitatea de a o executa, in caz contrar se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse si implicit
abatere/greseald cumulata pentru echipa respectiva. Arbitrul nu trebuie sa ridice bratul pentru numararea celor 5
secunde, dar trebuie sa o faci cu voce tare.

In timpul jocului, PORTARUL nu poate sa stea cu mingea la picior in propria jumatate de teren mai mult de 5
secunde fara a pasa mingea, in caz contrar, Se vVa acorda lovitura libera indirecta in favoarea echipei adverse de p¢
locul unde se afla portarul in momentul abaterii, cu exceptia cazului in care mingea se afla in propria suprafata dg
pedeapsa, caz in care se va executa de pe linia suprafetei de pedeapsa paralela cu linia portii, din locul cel mai
apropiat de unde se afla mingea in momentul opririi jocului, iar echipa va fi sanctionata cu abatere/greseala
cumulata.
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Tn cazul In care unul sau mai multi jucatori ai echipei n aparare formeaza un ,,zid”, toti jucatorii echipei n
atac trebuie sa ramana la minimum 1 m fata de ,,zid” pana cand mingea este n joc.

O lovitura libera poate fi executata prin ridicarea mingii cu un picior sau cu ambele picioare simultan.

Executarea unei fente, constand in simularea executarii unei lovituri libere pentru a deruta adversarii, este
permisa, facand parte din jocul de minifotbal.

Daca un jucator care executd corect o lovitura libera trimite in mod deliberat mingea intr-un adversar cu
intentia de a rejuca mingea, dar nu face acest lucru intr-un mod neglijent sau imprudent sau folosind forta
excesiva, arbitrul lasa jocul sa continue.

3. Abateri si sanctiuni

Daca, la executarea unei lovituri libere, un adversar este la o distantd mai micad de minge decat distanta
regulamentara, lovitura este repetatd, in afara de cazul 1n care poate fi aplicata regula avantajului; dar, daca un
jucator executd rapid lovitura liberd si un adversar care se afld la o distantd mai micd de 5 m de minge o
intercepteaza, arbitrul lasd jocul sd continue. Cu toate acestea, un adversar care impiedica in mod deliberat
executarea rapida a unei lovituri libere trebuie sa fie avertizat pentru intarzierea reluarii jocului.

Daca, la executarea unei lovituri libere, un jucator al echipei in atac se afla la mai putin de 1 m de ,,zidul”
format de unul sau mai multi jucatori ai echipei in aparare, se acorda lovitura libera indirecta.

Daca, atunci cand echipa in aparare executd o loviturd liberd in propria suprafatd de pedeapsa, in interiorul
acesteia se afla jucatori ai echipei adverse care nu au avut timp sd o paraseasca, arbitrul lasa jocul sd continue.
Daca un adversar care se afla in suprafata de pedeapsa Th momentul executarii loviturii libere sau care
patrunde 1n suprafata de pedeapsa inainte ca mingea sa fie in joc, atinge mingea sau participa la disputa pentru
minge Tnainte ca aceasta sa atinga un alt jucator si sa fie in joc, lovitura libera trebuie repetata.

Daca, atunci cand se executd o lovitura liberda de echipa in aparare in propria suprafatd de pedeapsa, mingea
nu este trimisa direct Tn afara suprafetei de pedeapsa, lovitura libera trebuie repetata.

Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou inainte ca aceasta sa fie atinsd de un alt
jucdtor, se acorda o lovitura libera indirecta. Daca executantul atinge in mod deliberat mingea cu ména comite
0 abatere prin jucarea mingii cu mana:

* se acorda o lovitura libera directd

* se acordd o lovitura de pedeapsa, dacd abaterea a avut loc in interiorul suprafetei de pedeapsd a echipei
executantului, in afard de cazul in care executantul este portarul, situatie in care se acorda o lovitura libera
indirecta.
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LEGEA 1%

1. Procedura
2. Abatert s1 sanctiuni

3. Tabel rezumativ

LOVITURA DE PEDEAPSA

SI PENALITATE

Legile jocului de minifotbal, 2024 pg. 58




Lovitura de pedeapsa (penalty) se acordd daca un jucator comite o abatere pasibild de sanctionare cu lovitura
libera directa in propria suprafatd de pedeapsa sau in afara terenului de joc, in cadrul jocului, conform
prevederilor Legilor 12 si 13.

Lovitura de penalitate (de la 9 m) se acorda atunci cand o echipa acumuleaza pe durata unei reprize 6 abateri
sanctionate de catre arbitru cu loviturd liberd directa sau indirectad. De asemenea, pentru fiecare abatere care
urmeaza dupa cele 6 deja acumulate (a 7-a, a 8-a, a 9-a etc), echipa va fi sanctionatd din nou cu o lovitura de
penalitate de la 9 m.

Abaterile acumulate de o echipa intr-o repriza se anuleaza la finalul ei.

Dintr-o lovitura de pedeapsa/penalitate se poate nscrie direct gol.
1. Procedura:

* mingea trebuie asezata pe punctul/linia de pedeapsa (7 m), idem pe punctul/linia de 9 m pentru lovitura de
penalitate

« executantul loviturii trebuie sa fie clar identificat

« portarul trebuie sa ramana pe linia portii, cu fata la executant, intre stalpii portii, fara a atinge stalpii portii,
bara transversala sau plasa portii, pana la lovirea mingii

* toti ceilalti jucatori trebuie sa se afle Tn interiorul terenului de joc, in afara suprafetei de pedeapsa, in spatele
punctului de pedeapsa, la cel putin 5 m de minge.

Dupa ce toti jucdtorii s-au pozitionat pe teren in conformitate cu aceastd regula, arbitrul da semnalul de
executare a loviturii de pedeapsa/penalitate.

Jucatorul care executa lovitura de pedeapsa/penalitate trebuie sa trimita mingea spre nainte si sa nu joace
mingea din nou pana cand aceasta nu a fost atinsa sau jucata de catre un alt jucator.
Mingea este in joc in momentul in care este lovita si Se misca in mod clar.

Lovitura de pedeapsa si de penalitate trebuie executata chiar daca dupa momentul acordarii ei, timpul
de joc a expirat (jocul va fi prelungit pentru a permite executarea sau reexecutarea loviturii de pedeapsa).
Executantul loviturii trebuie sa trimitda mingea direct catre poarta, fard intentia de a pasa mingea la un
coechipier.

2. Abateri si sanctiuni:

a) daca un coechipier al portarului comite o abatere:
* daca mingea intra n poarta, se acorda gol
* daca mingea nu intra in poarta, lovitura de pedeapsa se va repeta;

b) daca portarul comite o abatere:
+ daca mingea intra in poarta, se acorda gol
 daca mingea nu intrd in poartd sau loveste bara transversala sau stalpii portii, lovitura se repetd numai
daca abaterea portarului a avut clar un impact asupra executantului loviturii
+ dacd mingea este impiedicata de catre portar sa intre in poarta, lovitura se repeta si portarul va fi
atentionat.
Pentru orice abatere ulterioara, portarul va fi avertizat (cartonas galben).

¢) daca un jucator al echipei in atac comite o abatere:

* daca mingea intra in poarta, lovitura de pedeapsa Se va repeta

+ daca mingea nu intra n poartd, arbitrul opreste jocul si dispune reluarea acestuia cu LLI de pe locul
unde s-a comis greseala

+ daca executantul face o fenta, simuland ca loveste mingea dupa incheierea alergarii va fi si avertizat

* dacad lovitura de pedeapsa este executata de un coechipier al executantului identificat, arbitrul
avertizeaza jucatorul care a executat lovitura.
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3.Tabel rezumativ

Rezultatul loviturii de pedeapsa/penalitate

Este gol

Nu este gol

Intrare in suprafata de pedeapsa a
unui jucator al echipei Tn atac

Impact:Repetarea loviturii de
pedeapsa
Fara impact:Gol acordat

Impact:Lovitura libera indirecta
Fara impact:Lovitura de pedeapsa nu
se repeta

Intrare in suprafata de pedeapsa a
unui jucator al echipei in aparare

Impact:Gol acordat
Fara impact:Gol acordat

Impact:Repetarea loviturii de
pedeapsa

Fara impact:Lovitura de pedeapsa nu
se repeta

Intrare in suprafata de pedeapsd a
cate unui jucator de la ambele
echipe

Impact:Repetarea loviturii de
pedeapsa
Fara impact:Gol acordat

Impact:Repetarea loviturii de
pedeapsa

Fara impact:Lovitura de pedeapsa nu
se repeta

Abatere comisa de portar

Gol acordat

Lovitura nu este respinsa: lovitura
de pedeapsa nu se repeta (decét
daca a existat un impact clar asupra
executantulur)

Lovitura este respinsa: lovitura se
repetd si portarul va fi atentionat,
iar pentru orice abatere ulterioara,
avertizat

Abatere comisa de portar si de
executant in acelasi timp

Lovitura  libera  indirectd  si
avertisment pentru executant

Lovitura  liberda  indirecta  si
avertisment pentru executant

Minge trimisa spre Tnapoi

Lovitura libera indirecta

Lovitura libera indirecta

Fenta neregulamentara

Lovitura libera  indirectd  si
avertisment pentru executant

Lovitura  libera  indirectd  si
avertisment pentru executant

Loviturd executata de un coechipier

indirecta  si
coechipierul

libera
pentru

Lovitura
avertisment
care executa

indirecta  si
coechipierul

libera
pentru

Lovitura
avertisment
care executa

R
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LEGEA 15

1. Procedura

2. Abaterti s1 sanctiuni

ARUNCAREA DE LA

MARGINE




Aruncarea de la margine se acorda echipei adverse jucatorului care a atins ultimul mingea, cand mingea
depaseste in Intregime linia de margine, pe sol sau in aer, atinge tavanul sau plasa de protectie a terenului de
joc.

Nu se poate inscrie gol direct dintr-o aruncare de la margine:

* Daca mingea intra in poarta adversa — se acorda lovitura de poarta.

 Daca mingea intra in poarta echipei care arunca de la margine — se acorda lovitura de colf.

1. Procedura

La momentul aruncarii mingii de la margine, executantul trebuie:

* sd stea Tn picioare cu fata catre terenul de joc

* 53 aiba, cel putin partial, ambele picioare pe linia de margine sau in afara acesteia

* sa arunce mingea cu ambele maini din spate si pe deasupra capului din locul in care mingea a iesit de pe
terenul de joc.

Toti adversarii trebuie sa fie pozitionati la 0 distanta de minimum 3 m de locul de pe linia de margine de unde
urmeaza sa Se execute aruncarea de la margine.

Aruncarea de la margine se executa intr-un interval de 5 secunde din momentul in care echipa are posibilitatea
de a o executa. Daca nu se executd in 5 secunde, se va acorda posesia echipei adverse. Numararea celor 5
secunde se va face de catre arbitru cu voce tare si prin numararea cu mana intinsa deasupra capului cu ajutorul
degetelor.

Mingea este in joc in momentul in care aceasta intrd pe terenul de joc si pardseste mainile executantului. Daca
mingea atinge solul inainte de a intra pe teren, aruncarea de la margine este repetatd de aceeasi echipa, din
acelasi loc. Daca aruncarea de la margine nu este executata corect, va fi repetata de echipa adversa.

Daca un jucator care executa corect o aruncare de la margine trimite in mod deliberat mingea intr-un adversar
cu intentia de a rejuca mingea, dar nu face acest lucru intr-un mod neglijent sau imprudent sau folosind forta
excesiva, arbitrul lasa jocul sa continue.

Executantul aruncarii de la margine nu are voie sa atinga mingea din nou nainte ca aceasta sa fie atinsa de un
alt jucator.

2. Abateri si sanctiuni

Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou inainte ca aceasta sa fie atinsa de un alt
jucdtor, se acorda o lovitura liberd indirectd; daca executantul atinge in mod deliberat mingea cu méana comite
0 abatere prin jucarea mingii cu mana:

* se acorda o lovitura libera directa

* se acordd o lovitura de pedeapsd daca abaterea s-a produs in interiorul suprafetei de pedeapsa a echipei
executantului, in afara de cazul in care mingea a fost jucata cu mana de portarul echipei in apdrare, situatie in
care se acorda o lovitura liberd indirecta.

Un adversar care, in mod incorect, distrage sau obstructioneaza executantul aruncarii de la margine (inclusiv
prin pozitionarea la o distantd mai mica de 3 m de locul aruncarii de la margine), va fi avertizat pentru
comportament nesportiv, iar dacd aruncarea de la margine a fost executatd, se va acorda lovitura libera
indirecta.

Daca un juciator executa aruncarea de la margine:

« din alt loc decat cel Tn care mingea a parasit terenul de joc

« din interiorul terenului de joc

* in mai mult de 5 secunde

aruncarea de la margine va fi executata de un jucator al echipei adverse.
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LEGEA 16

1. Procedura

2. Abatert1 s1 sanctiuni

LOVITURA DE
POARTA




Lovitura de poarta se acordd cand mingea depaseste in Intregime linia de poartd, pe sol sau in aer, fara sa se
marcheze gol, iar ultimul jucator care 0 atinge este un jucator al echipei n atac.

Dintr-o lovitura de poarta, se poate inscrie direct gol, dar numai impotriva echipei adverse; daca mingea intra
direct in poarta echipei executantului, se acordd lovitura de colt in favoarea echipei adverse, daca mingea a
iesit din suprafata de pedeapsa.

1. Procedura:

Mingea trebuie sa fie statica si va fi repusa cu piciorul de catre portar din orice punct al propriei suprafete de

pedeapsa intr-un interval de maxim 5 secunde.(in caz contrar se va acorda o lovitura libera indirecta pentru

echipa adversa, de pe linia suprafetei de poarta, paralela cu linia portii, din punctul cel mai apropiat de locul

unde se afla asezata mingea de catre portar, aceastd abatere fiind considerata abatere/greseala cumulata).

Numardarea celor 5 secunde se va face de catre arbitru cu voce tare si prin numdrarea cu mana intinsa deasupra

capului cu ajutorul degetelor.

» Mingea este Tn joc in momentul Tn care este lovita si se misca in mod clar.

» Jucatorii echipei adverse trebuie sa raimana in afara suprafetei de pedeapsa si la minimum 5 m de minge, pana
cand mingea este in joc.

2. Abateri si sanctiuni

Daca, dupa ce mingea este in joc, portarul atinge mingea din nou inainte ca aceasta sa fie atinsd de un alt
jucator, se acorda lovitura libera indirecta.

Dacd la executarea unei lovituri de poartd, in interiorul suprafetei de pedeapsa se afla jucatori ai echipei
adverse care nu au avut timp sa o paraseasca, arbitrul lasa jocul sa continue. Daca un jucator al echipei
adverse care se afld In suprafata de pedeapsd in momentul executdrii loviturii de poartd sau care intra in
suprafata de pedeapsa inainte ca mingea sa fie in joc, atinge mingea sau participa la disputa pentru minge
nainte ca aceasta sa atinga un alt jucator si mingea sa fie in joc, se repeta lovitura de poarta.

Daca un jucator intrd in suprafata de pedeapsd inainte ca mingea sa fie in joc si faulteaza sau este faultat de un
adversar, se repeta lovitura de poarta, iar jucatorul vinovat poate fi avertizat sau eliminat, in functie de abatere.

Pentru orice alta abatere de la aceasta Lege, se repeta lovitura de poarta.
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LEGEeA 17

1. Procedura

2. Abateri s1 sanctiuni

LOVITURA DE COLT




Lovitura de colt (corner) se acorda cand mingea
depaseste in Intregime linia de poarta, pe sol sau in
aer, fara sa se marcheze gol, iar ultimul jucator care
0 atinge este un jucator al echipei Tn aparare.

Dintr-o lovitura de colf, se poate inscrie direct gol,
dar numai Tmpotriva echipei adverse; dacd mingea
intrd direct in poarta echipei executantului, se acorda
lovitura de colt in favoarea echipei adverse.

1. Procedura:

» Mingea trebuie agezata in suprafata de colt cea mai apropiatd de locul in care aceasta a depasit linia de
poarta.

Mingea trebuie sa fie statica, fiind lovita cu piciorul de un jucator al echipei Tn atac intr-un interval de maxim
5 secunde de la pozitionarea mingii in suprafata de colt (in caz contrar posesia mingii va fi acordata echipei in
aparare iar jocul se va relua cu o lovitura de la poarta). Numararea celor 5 secunde se va face de catre arbitru
cu voce tare si prin numararea cu mana intinsa deasupra capului cu ajutorul degetelor.

* Mingea este In joc in momentul in care este lovitd si se miscd In mod clar; nu este nevoie sa iasa din
suprafata de colf.

* Jucatorii echipei adverse trebuie sa rdmana la o distantd de minimum 5 m de arcul de colt inainte ca mingea
sa fie in joc.

2. Abateri si sanctiuni

Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou inainte ca aceasta sa fie atinsa de un alt
jucator, se acorda o lovitura libera indirectd; daca executantul atinge in mod deliberat mingea cu mana comite
0 abatere prin jucarea mingii cu mana:

* se acorda o lovitura libera directa

* se acordd o loviturd de pedeapsa dacd abaterea a avut loc in interiorul suprafetei de pedeapsd a echipei
executantului, in afard de cazul in care executantul este portarul, situatie In care se acorda o lovitura libera
indirecta.

Daca un jucdtor care executd corect o lovitura de colt trimite in mod deliberat mingea intr-un adversar cu
intentia de a rejuca mingea, dar nu face acest lucru intr-un mod neglijent sau imprudent sau folosind forta
excesiva, arbitrul lasa jocul sa continue.

Pentru orice alta abatere de la aceasta Lege, se repeta lovitura de colt.
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Diverse: Legea 18
Introducerea unei contestatii impotriva omologarii jocurilor cu rezultatul de pe teren.
2.1. Cluburile care apreciaza ca echipa adversa a incélcat unele prevederi regulamentare, indiferent
de natura lor, au dreptul sa-si sustind cauza numai in baza unei contestatii inscrisa in raportul
de arbitraj. Aceasta trebuie sa arate, pe scurt, motivele invocate.
2.2. Echipele au dreptul de a introduce contestatii, astfel:

2.2.1 Tnainte de Tnceperea jocului:
a. Impracticabilitatea sau amenajarea defectuoasa a terenului de joc;
b. Calificarea cadrului medical delegat sau a altor masuri privind asigurarea asistentei medicale;
c. Valabilitatea programarii jocului pe terenul respectiv;
d. Daca se contesta dreptul de joc al unuia sau al mai multor jucatori din echipa adversa,

inscrisi in raportul de arbitraj, aratandu-se motivele in mod concret;

2.2.2 La pauza sau in termen de maxim 10 minute dupa terminarea jocului, dar Thainte de semnareg
raportului de arbitraj si restituirea carnetelor/licentelor/cardurilor de legitimare delegatului echipdi
adverese, daca se contesta:

a. Identitatea unuia sau mai multor jucatori trecuti in raportul de arbitraj

2.3. Contestatiile se fac in scris, sub semnitura, in raportul de arbitraj de citre delegatul echipei, in
prezenta delegatului sau capitanului echipei adverse, care semneaza de luare la cunostinta si a arbitrului,
care este obligat sa specifice momentul formulirii contestatiei (inainte, la pauza sau dupa terminarea jocului)
si s semneze. Ea trebuie sa contina pe scurt motivele si cauzele care o determina.

—

2.4 Echipa care depune o contestatie este obligata sa transmitd comisiei competente, toate probele 1
sustinerea cauzei prezentate, in termen de maxim 48 de ore de la terminarea jocului. In cazul competitiilo
tip turneu, termenul trebuie sa fie de minim 2 ore, inainte de sedinta comisiei competente.

-

]

2.5 Contestatia inscrisa in raportul de arbitraj electronic se redacteaza integral de delegatul sau cﬁpitanlj
echipei contestatoare si este salvata de arbitrul jocului, dupa ce este adusa la cunostinta delegatului echip
adverse.

o

2.6 in cazul in care delegatii sau cipitanul echipei adverse refuzi si semneze de luare la cunostinti,
arbitrul va consemna acest lucru Tn raportul de arbitraj.

pentru formularea unei contestatii, la solicitarea acestora, in oricare moment (inainte, la pauza sau I
terminarea jocului) si indiferent de motivul contestatiei. Refuzul arbitrului de a pune la dispozitie raport
de arbitraj se va sanctiona conform prevederilor regulamentare

2.7. Arbitrii sunt obligati sa puna raportul de arbitraj la dispozitia delegatilor sau capitanului de echi[:P
1

2.8 Jucatorii contestati pot fi inlocuiti numai inainte de inceperea jocului. In acest caz, contestatia raman
fara obiect. Arbitrul va consemna acest lucru in raportul de arbitraj. In asemenea situatii, numarul d
jucatori de rezerva se reduce in mod corespunzator.

A\ A\

2.9 Contestatiile referitoare la identitatea jucatorilor si la dreptul de joc se fac nominal.

2.9.1 in ceea ce priveste contestatiile referitoare la dreptul de joc, delegatii echipelor au obligatia de
inscrie in raportul de arbitraj in mod explicit motivul pentru care este contestat juciatorul (transfer sa
legitimare neregulamentara, lipsa vizei anuale, lipsa vizei medicale, etc.), in caz contrar contestatia va fi
respinsa ca neregulamentara.

2.9.2 In cazul in care se face contestatia pentru substituire de jucitori si jucitorul in cauzi refuzi si s
prezinte in fata arbitrului, sa se legitimeze cu cartea de identitate, sa-si inscrie datele personale si sd semnez
raportul de arbitraj, sa prezinte carnetul de legitimare, sa se lase fotografiat impreuna cu arbitrii sau dac




nu se prezinta pentru confruntare la prima sedinta a comisiei competente, atunci jucitorul respectiv est
considerat vinovat de substituire. In aceasti situatie, ca si in cazul in care substituirea a fost dovediti ¢

prilejul judecarii cauzei de citre comisia competenta, echipa respectiva si jucatorul vinovat vor fi sanctionar
conform prevederilor regulamentare

g

=0

2.10 Contestatiile formulate pot fi dovedite cu urmatoarele mijloace de proba: inscrisuri, martori,
interogatorii, confruntari, expertize, fotografii, imagini televizate sau video.

2.11. Nedepunerea taxei de contestatie atrage dupa sine respingerea ei ca netaxata si omologarea jocului
cu rezultatul de pe teren. Taxele de contestatie, indiferent de modul de solutionare, nu se restituie.

¢

2.12 Contestatiile se vor judeca numai in linia celor mentionate in cuprinsul lor, orice alt motiv d
contestatie prezentata in sedinta sau in scris dupa termenul regulamentar, nu va fi luat in consideratie.

2.13 Contestatiile luate in discutie si dovedite neintemeiate se resping ca nefondate, iar cele facute contray
prezentului regulament (tardive, netaxate, nesustinute, nesemnate etc.) se resping, de asemenea, ci
neregulamentare.

2.14 Cluburile care, prin delegatii lor, introduc contestatii nejustificate, de rea-credinti, lipsite dp
motivatie, sunt obligate sa suporte cheltuielile de deplasare ale tuturor persoanelor citate in fata comisidi
organizatoare (delegati, jucatori, arbitri etc.). Fac exceptie de la aceastd prevedere, echipele care, dupl
terminarea jocului, in cel mult 10 minute, renunta la contestatie, specificind acest lucru in raportul d
arbitraj.

\
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