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LEGILE JOCULUI — updated 2026

Legea 1: Terenul de Joc
Art. 1.7 Portile

Deplasarea portii Arbitrii au obligatia de a utiliza urmatoarele instructiuni cu privire la amplasarea portilor de-a
lungul liniei de poarta si validarea unui gol:

Poarta pozitionata corect

e A =Gol marcat.
e B = Daca ambii stalpi ai portii ating linia portii, arbitrii trebuie sa acorde golul daca mingea a depasit in
intregime linia portii.

Poarta deplasata

e C =0 poarta este considerata deplasata atunci cand cel putin unul dintre stalpii porti nu atinge linia de
poarta.

Daca un jucator aflat in aparare (inclusiv portarul) isi deplaseaza sau rastoarna propria poarta si:

e Mingea nu intra in poarta si nici nu o atinge, jocul este oprit si:

o Daca a fost accidental, jocul se reia cu minge de arbitru.

o Daca a fost deliberat, jocul se reia cu o lovitura libera indirecta, iar jucatorul vinovat trebuie
avertizat (cartonas galben).

e Mingea atinge poarta, dar nu intra, jocul este oprit si:

o Daca a fost accidental, jocul se reia cu minge de arbitru.

o Daca a fost deliberat, jocul se reia cu o loviturad de pedeapsa (penalty), iar jucatorul vinovat trebuie
eliminat (cartonas rosu) pentru impiedicarea echipei adverse de a marca un gol sau o ocazie clara
de gol.

e Mingea intra in poarta, golul este acordat, iar daca actiunea a fost deliberata, jucatorul vinovat trebuie
avertizat (cartonas galben).

Daca un jucator al echipei aflate in atac deplaseaza sau rastoarna poarta adversarilor accidental sau deliberat,
golul nu trebuie acordat, iar:

e Daca a fost accidental, meciul se reia cu minge de arbitru;

e Daca a fost deliberat si poarta a intrat in contact cu mingea, se acorda o lovitura libera directa echipei
adverse, iar jucatorul trebuie avertizat;

e Daca afost deliberat si poarta nu a intrat in contact cu mingea, se acorda o lovitura libera indirecta echipei
adverse, iar jucatorul trebuie avertizat.

1.8. Zona de inlocuire
Fiecare zona de inlocuire este situata langa banca de rezerva; aceasta este delimitata in ambele parti de linia

mediana si de o alta linie situata la 5 m, perpendiculara pe linia de margine, avand 12 cm latime si 40 cm lungime
in afara terenului.
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Legea 3: Jucatorii
3.1. Numarul de jucatori

e Formatul standard pentru un meci WMF este de 6 la 6.

e Jocul se disputa intre doua echipe, fiecare formata din maximum sase jucatori, dintre care unul trebuie sa
fie portar.

e Un meci nu poate incepe sau continua daca una dintre echipe are mai putin de patru jucatori pe terenul de
joc.

e Conform Statutului WMF, meciurile pot fi jucate si in discipline cu 5, 7 sau 8 jucatori, precum si in Arena
Soccer, cu conditia ca toate aceste discipline sa respecte pe deplin Legile Jocului oficiale ale WMF.

e Numarul minim de jucatori necesari pentru ca un meci sa inceapa sau sa continue va fi cu doi mai mic decat
numarul standard prevazut pentru formatul respectiv.

Legea 4: Echipamentul jucatorului
4.1. Culori

e Cele doua echipe trebuie sa poarte culori care sa le distingd una de cealalta si de oficialii meciului.

e Echipa gazda are prioritate in alegerea culorilor.

o In meciurile disputate pe teren neutru, echipa listatd prima pe foaia oficiala de joc va fi considerata echipa
gazda in scopul prioritatii culorilor.

e Meciul nu poate incepe pana cand echipamentul ambelor echipe se distinge clar una fata de cealalta.

e Fiecare portar trebuie sa poarte culori care sa fie distincte fata de ceilalti jucatori si de oficialii de joc.

e Daca tricourile celor doi portari au aceeasi culoare si niciunul nu are un alt tricou, arbitrul permite
disputarea meciului.

Legea 5: Arbitrul
5.1. Autoritatea arbitrului

e Fiecare joc este oficiat de catre un arbitru care dispune de autoritatea deplind sa aplice si sa impuna Legile
Jocului in legatura cu aspectele referitoare la respectivul joc.

e Fiecare meci international este condus de o echipa de cel putin trei arbitri, condusa de Arbitrul 1 (arbitrul
principal), care detine cea mai inalta autoritate pe teren.

e Arbitrul 2 (arbitrul asistent) 1l ajuta pe arbitrul principal in luarea deciziilor privind abaterile, infractiunile si
orice masuri disciplinare necesare.

e Daca Arbitrul 1 nu poate incepe sau continua oficierea jocului din orice motiv, Arbitrul 2 preia rolul de
arbitru principal, iar Arbitrul 3 preia rolul de Arbitru 2.

e Aceasta ierarhie asigura continuitatea asigurarii oficialilor de joc si pastreaza autoritatea in teren in
conformitate cu Legile Jocului.

e Toti arbitrii sunt responsabili pentru aplicarea Legile Jocului si a Regulamentului Disciplinar Tnhainte, in
timpul si dupa meci, pana cand acestia parasesc terenul de joc.
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5.5. Referee signals

KICK OFF/RESTARTING GAME VAR VIDEO ANALYSIS

DIRECT FREE KICK / PENALTY

THROW N
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CORNER KICK

GOAL KICK

FIVE SECONDS
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ADVANTAGE INDIRECT FREE KICK

YELLOW CARD RED CARD

5.6. Liability of Match Officials

A referee or other match official is not held liable for:

. Any kind of injury suffered by a player, official or spectator
. Any damage to property of any kind
. Any other loss suffered by any individual, club, company, association or other body,

which is due or which may be due to any decision taken under the terms of the Laws of the
Game or in respect of the normal procedures required to hold, play and control a match.

Such decisions may include a decision:

. That the condition of the field of play or its surrounds or that the weather conditions are
such as to allow or not to allow a match to take place

o To abandon a match for whatever reason
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Legea 6: Ceilalti oficiali de meci
6.1. Observatorul de meci - Atributii si responsabilitati

e Asigurarea conformitatii cu regulamentele
e Evaluarea oficialilor de meci

e Inspectarea facilitatilor

e Supravegherea protocoalelor de dinaintea meciului
e Monitorizarea organizarii meciului

e Raportarea incidentelor

e Rolul de legatura

e Controlul cronometrarii meciului

e Verificarea eligibilitatii jucatorilor

e Supravegherea zonei tehnice si media

e Depunerea unui raport oficial de meci

e Observarea Fair Play-ului

e Managementul situatiilor de urgenta

e Revizuirea post-meci

Legea 7: Durata meciului
7.1. Perioadele de joc

e Un meciconsta in doua reprize egale de 25 de minute, cu exceptia cazuluiin care regulamentul competitiei
prevede altfel.

e Durata poate fi redusa daca arbitrul si ambele echipe convin asupra acestui lucru inainte de inceperea
meciului si daca acest lucru respecta regulile competitiei.

7.6. Regula celor cinci secunde (5 secunde)

e Aruncarea de la margine: daca un jucator este pregatit sa execute aruncarea de la margine sau intarzie clar
reluarea jocului, arbitrul va incepe numaratoarea inversa de 5 secunde, dupa care va dispune repetarea
aruncarii de la margine in favoarea echipei adverse.

e Loviturade la colt: daca un jucator este pregatit sa execute lovitura de colt sau intarzie clar reluarea jocului,
arbitrul va incepe numaratoarea de 5 secunde, dupa care va dispune reluarea jocului cu o lovitura de la
poarta echipei adverse.

e Lovitura de la poarta: daca orice jucator este pregatit sa execute lovitura de la poarta sau intarzie clar
reluarea jocului, arbitrul va incepe numaratoarea de 5 secunde. Ulterior, arbitrul va acorda o lovitura libera
indirecta echipei adverse, care se va executa de pe cea mai apropiata linie a suprafetei de pedeapsa,
paralela cu linia portii.

e Lovituri libere: daca un jucator este pregatit sa execute o lovitura libera sau intarzie clar reluarea jocului,
arbitrul va incepe numaratoarea de 5 secunde. Daca jocul nu este reluat in limita celor 5 secunde, arbitrul
va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse. Aceasta se va executa de pe locul unde a fost plasata
mingea pentru lovitura. Daca lovitura echipei aflate in atac trebuia executata din interiorul suprafetei de
pedeapsa adversa, lovitura libera indirecta va fi executata de pe cea mai apropiata linie a suprafetei de
pedeapsa, paraleld cu linia portii.

e Posesia portarului: Cand portarul se afla in posesia mingii in propria jumatate de teren, arbitrul va incepe
numaratoarea de 5 secunde. Daca portarul nu elibereaza mingea in limita celor 5 secunde, arbitrul va
acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse. Aceasta se va executa de pe locul unde portarul se afla


mailto:office@frminifotbal.ro

FEDERATIA ROMANA DE MINIFOTBAL

Sediul:Galati,str.Ing. Anghel Saligny,nr.120,bl.1E,sc.3,et.3,ap.50,judetul Galati,CIF-44678898,
Telefon:+40.762.207.490,e-mail:office@frminifotbal.ro

in posesia mingii. Daca posesia are loc in interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta va fi
executata de pe cea mai apropiata linie a suprafetei de pedeapsa, paralela cu linia portii.

e Posesia ultimului aparator: Atunci cand un jucator, altul decat portarul, fiind ultimul aparator (jucatorul de
camp al echipei aflate in posesia mingii care este cel mai aproape de propria linie de porta), se afla in posesia
mingii in propria jumatate de teren, arbitrul va initia o numaratoare inversa de 5 secunde. Daca ultimul
aparator nu elibereaza mingea in limita celor 5 secunde, arbitrul va acorda o lovitura libera indirecta echipei
adverse. Lovitura liberd indirecta va fi executata de pe locul in care ultimul aparator se afla in posesia mingii.
Daca posesia are loc in interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta va fi executata de pe cea
mai apropiata linie a suprafetei de pedeapsa care este paralela cu linia portii.

Legea 8: Inceperea si reluarea jocului
8.2. Minge de arbitru

Procedura: a) Arbitrul va relua jocul cu o minge de arbitru acordata portarului echipei aflate in aparare, in interiorul
propriei suprafete de pedeapsa, daca, in momentul in care jocul a fost oprit:

e mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa, sau
e mingea a fost atinsa ultima data in interiorul suprafetei de pedeapsa.

b) Tn toate celelalte cazuri, arbitrul acordd minge de arbitru unui jucdtor al echipei care a atins ultima dat3 mingea,
in locul unde aceasta a fost atinsa ultima datad de un jucator, de un agent extern/factor extern sau de un oficial de
meci. Toti ceilalti jucatori (de la ambele echipe) trebuie sa ramana la cel putin 4 metri distanta de minge pana cand
aceasta este in joc.

Mingea este in joc in momentul in care atinge solul.
Legea 9: Mingea in joc si afara din joc
9.1. Mingea afara din joc
Mingea este afara din joc atunci cand:
e A depasit in intregime linia de porta sau linia de margine, pe sol sau in aer.
e Jocul a fost oprit de arbitru.
e Atinge un oficial de meci si raméane pe terenul de joc.
e Atinge tavanul (daca acesta exista).
9.2. Mingea in joc
Mingea este in joc in toate celelalte momente, inclusiv atunci cand revine in teren dupa ce a lovit un stalp al portii,
bara transversala sau steagul de la coltul terenului. Daca, fara intentia de a interveni nedrept in joc, un oficial al
echipei, o rezerva, un jucator inlocuit sau eliminat, ori un jucator care se afla temporar in afara terenului

(accidentare, ajustarea echipamentului etc.) atinge mingea in timp ce aceasta este inca in joc, dar cand este clar
ca paraseste terenul, se va acorda o lovitura libera indirecta; nu se aplica nicio alta sanctiune.


mailto:office@frminifotbal.ro

FEDERATIA ROMANA DE MINIFOTBAL

Sediul:Galati,str.Ing. Anghel Saligny,nr.120,bl.1E,sc.3,et.3,ap.50,judetul Galati,CIF-44678898,
Telefon:+40.762.207.490,e-mail:office@frminifotbal.ro

Legea 10: Stabilirea rezultatului unui meci
10.1. Gol marcat

Se considera ca un gol este marcat regulamentar atunci cand minge depaseste in intregime linia de porta, intre
stalpii portii si pe sub bara transversala, cu conditia ca echipa care a inscris golul sa nu fi comis nicio abatere

Un gol nu este valabil daca mingea a fost atinsa, intentionat sau accidental, cu mana sau bratul de catre un jucator
al echipei care marcheaza inainte ca mingea sa intre in poarta.

Un gol nu este valabil daca portarul echipei aflate in atac arunca sau loveste intentionat mingea cu mana din
interiorul propriei suprafete de pedeapsa si este ultimul jucator care atinge mingea inainte ca aceasta sa intre in
poarta adversa. Tn acest caz, jocul se va relua cu o loviturd de la poartd acordatd echipei adverse.

Daca, dupa ce s-a marcat un gol si inainte ca jocul sa fie reluat, arbitrii constata ca echipa care a marcat avea un
jucator n plus pe teren sau a efectuat o inlocuire neregulamentara care a influentat jocul, golul va fi anulat.
Persoana responsabila trebuie evacuata de pe terenul de joc, se vor lua masurile disciplinare corespunzatoare si
jocul va fi reluat cu o lovitura libera directa pentru echipa adversa, din orice punct al propriei suprafete de
pedeapsa.

Daca jocul a fost deja reluat, arbitrii vor lua masurile prevazute in Legea 3 impotriva jucatorului vinovat, dar golul
nu mai poate fi anulat. Arbitrii vor raporta acest incident autoritatii competente.

Daca golul este marcat de echipa care nu a comis abaterea, golul va fi acordat.

Daca un arbitru acorda un gol inainte ca mingea sa fi depasit in intregime linia de porta, jocul se reia cu o minge de
arbitru.

10.2. Lovituri de departajare (de la punctul de pedeapsa)

Loviturile de departajare de la punctul de pedeapsa se executd dupa terminarea meciului si, daca nu se specifica
altfel, se aplica Legile Jocului relevante. Orice jucator care a fost eliminat (cartonas rosu) in timpul meciului nu are
voie s3 participe. Tn plus, orice avertismente sau cartonase galbene acordate jucatorilor sau oficialilor echipelor in
timpul meciului se reporteaza si in timpul executarii loviturilor de departajare.

Portarul exclus de pe lista (pentru egalarea numarului de jucatori) va sta in zona bancilor de rezerva, dar poate in
orice moment sa inlocuiasca portarul in rolul sau defensiv.

Tnainte de a incepe loviturile de departajare, arbitrul trebuie s se asigure cd acelasi numar de jucatori eligibili,
selectati de fiecare echipa pentru a executa, se afla Tn jumatatea opusa a terenului.

Un portar care nu mai poate continua fnhainte sau in timpul loviturilor de departajare poate fi inlocuit de o rezerva
desemnata ca atare sau de un jucator care a fost exclus pentru a egala numarul de executanti; portarul inlocuit nu
va mai putea executa lovituri.
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Legea 12: Faulturi si comportament nesportiv
Tmpiedicarea inscrierii unui gol sau a unei ocazii clare de inscriere a unui gol

e Un jucator trebuie eliminat (cartonas rosu) daca joaca mingea intentionat cu mana pentru a impiedica
echipa adversa sa marcheze un gol sau o ocazie clara de gol, indiferent de locul de pe teren unde are loc
abaterea.

o Ultimul aparator este pozitionat intre un jucdtor care atacant si poartd, in orice situatie in care atacantul
detine controlul clar al mingii si are o ocazie clara de a marca, fara ca alti adversari sa fie intr-o pozitie de a
deposeda sau intervenii asupra jucatorului aflat in posesia mingii.

e Daca un jucator comite un fault asupra unui adversar in propria suprafata de pedeapsa, impiedicand o
ocazie clara de gol, iar arbitrul acorda lovitura de pedeapsa, se aplicd urmatoarele:

o Daca abaterea fost in incercarea de a juca mingea, jucatorul va fi avertizat (cartonas galben).
o In toate celelalte cazuri — cum ar fi tinerea, impingerea sau cand nu exista posibilitatea de a juca
mingea — jucatorul trebuie eliminat (cartonas rosu).

e Un atac prin alunecare care nu implica contact fizic, dar care pune in pericol integritatea fizica a unui
adversar, il impiedica pe acesta sa joace mingea sau i opreste inaintarea — Timpiedicand astfel un gol sau o
ocazie clara de gol — este, de asemenea, considerat o abatere de eliminare.

e QOrice jucator (inclusiv rezerve, jucatori inlocuiti sau deja eliminati) care intra pe teren fara permisiunea
arbitrului si intervine Tn joc sau asupra unui adversar, impiedicand astfel un gol sau o ocazie clara de gol,
trebuie de asemenea eliminat.

Interzicerea atacului prin alunecare

Atacurile prin alunecare sunt strict interzise, cu exceptia cazului in care nu exista contact sau orice pericol pentru
jucatorul advers.

Exceptii: Portarul este singura exceptie si are voie sa efectueze atacuri prin alunecare doar in propria suprafata
de pedeapsa, cu conditia ca interventia sa nu implice contact cu impact, pericol sau comportament nesportiv, dupa
cum este definit mai jos:

e Un atac prin alunecare urmat de orice contact cu impact asupra unui jucator advers: Lovitura libera directa
si masura disciplinara corespunzatoare.

e Un atac prin alunecare care reprezinta un pericol pentru adversar sau il impiedica sa joace mingea ori sa
isi continue actiunea (directie in fata si distanta mai mica de 1 m fata de adversar): Lovitura libera indirecta
si masura disciplinara corespunzatoare.

e Un atac prin alunecare pentru a juca mingea fara niciun contact, care nu reprezinta niciun pericol, la
distanta de adversar si care nu il impiedica sa joace mingea sau sa isi continue actiunea: Nu se considera
abatere si nu se ia nicio masura disciplinara.

12.1. Oficialii echipelor

Daca o abatere este comisa de o persoana din zona bancilor de rezerva (jucator inlocuitor, jucator inlocuit, eliminat
sau oficial al echipei) si persoana responsabila nu poate fi identificata, sanctiunea va fi aplicata antrenorului
principal prezent in zona tehnica.

Atentionare Urmatoarele actiuni ar trebui, in mod normal, sa duca la o atentionare. Abaterile repetate sau grave
pot duce la cartonas galben sau eliminare:
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e intrarea pe teren intr-o maniera neconflictuala;

e lipsa de cooperare cu oficialii meciului;

e dezacord minor cu o decizie (prin cuvinte sau gesturi);

e parasirea ocazionala a zonei tehnice fara a comite o alta abatere.

Avertisment (Cartonas Galben) Se acorda cartonas galben pentru urmatoarele abateri (fara a se limita la acestea):

e nerespectarea clara sau repetata a limitelor zonei tehnice;

e Intarzierea reluarii jocului de catre echipa proprie;

e intrarea deliberata in zona tehnica a echipei adverse intr-o maniera neconflictualg;

e protest prin vorbe sau gesturi, inclusiv: aruncarea sau lovirea cu piciorul a obiectelor (ex: sticle de apa) sau
actiuni care arata o lipsa clara de respect fata de oficialii meciului;

e gesturi repetate prin care se solicita cartonas galben sau rosu;

e solicitarea excesiva a unei revizuiri VAR;

e comportament provocator sau instigator;

e comportament inacceptabil persistent;

e lipsa de respect fata de joc sau fata de oficialii meciului.

Eliminare (Cartonas Rosu) Se acorda cartonas rosu pentru urmatoarele abateri (fara a se limita la acestea):

e intarzierea reluarii jocului de catre echipa adverss;

e parasirea deliberata a zonei tehnice pentru a protesta sau a confrunta un oficial de meci;
e intrarea in zona tehnica adversa intr-o maniera agresiva sau conflictual;

e aruncarea sau lovirea deliberata a unui obiect pe terenul de joc;

e intrarea pe teren pentru a confrunta un oficial de meci sau pentru a interveni in joc;

e comportament fizic sau agresiv, inclusiv scuipat;

e primirea celui de-al doilea cartonas galben in acelasi meci;

e utilizarea unui limbaj si/sau a unor gesturi ofensatoare, insultatoare

e comportare violenta.

Obiecte aruncate Atunci cand un obiect (inclusiv mingea) este aruncat:

e actiune imprudenta - cartonas galben pentru comportament nesportiv;
o utilizarea fortei excesive - eliminare (cartonas rosu) pentru comportare violenta.

Legea 13: Loviturile libere
13.2. Procedura
Mingea:

e Trebuie sa fie statica, iar executantul nu are voie sa atingd mingea din nou pana cand aceasta nu a fost
atinsa de un alt jucator.

e Estein joc atunci cand este lovita cu piciorul si se misca clar.

e Pentru loviturile libere acordate echipei aflate in aparare in propria suprafata de pedeapsa, mingea trebuie
sa fie statica si este in joc atunci cand este lovita si se misca clar.
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Legea 14: Lovitura de pedeapsa

14.1. Procedura

Jucatorii, cu exceptia executantului si a portarului, trebuie sa fie:

la cel putin 5 metri in spatele punctului de pedeapsa, spre centrul terenului (in spatele mingii);
in spatele punctului de pedeaps3;
in interiorul terenului de joc;

in afara suprafetei de pedeapsa.

Outcome of the penalty

Goal

Kick

No Goal

Encroachment by
attacking player

Impact: Penalty is retaken
No impact: Goal

Impact: Indirect free kick
No impact: no retake

Encroachment by
defending player

Goal

Impact: Penalty is retaken
No impact: no retake

Encroachment by
defending and attacking
player

Impact: Penalty is retaken
No impact: goal

Impact: Penalty is retaken
No impact: no retake

Offense by goalkeeper

Goal

Not saved: penalty is not retaken (unless
kicker is clearly impacted)

Saved: penalty is retaken and warning for
goalkeeper; caution for any further offence(s)

Ball kicked backwards

Indirect free kick

Indirect free kick

lllegal feinting

Indirect free kick and caution for kicker

Indirect free kick and caution for kicker

Wrong kicker

Indirect free kick and caution for wrong
kicker

Indirect free kick and caution for wrong kicker
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Legea 16: Lovitura de la poarta

Un gol poate fi marcat direct dintr-o lovitura de la poarta, dar numai impotriva echipei adverse; dacd mingea intra
direct in poarta executantului, se acorda o lovitura de colt echipei adverse.

16.1. Procedura

e Mingea trebuie sa fie statica si va fi repusa n joc cu piciorul din orice punct al suprafetei de pedeapsa de
catre un jucator al echipei aflate in aparare.

e Mingea este in joc imediat ce este lovita cu piciorul si se misca clar.

e Adversarii trebuie sa ramana in afara suprafetei de pedeapsa pana cand mingea este in joc.

Legea 18: VAR (Arbitrul Asistent Video)
Text nou

Sistemul Video Assistant Referee (VAR) este utilizat strict pentru a corecta erorile clare si evidente sau pentru a
analiza incidentele grave neobservate in situatii care pot schimba soarta meciului. VAR poate fi aplicat doar in
urmatoarele situatii:

Gol / Nu este gol

Decizii privind acordarea loviturilor de pedeapsa

Incidente de cartonas rosu direct

Identificare eronata

v A o nhpoE

Incidente pentru al doilea cartonas galben — atunci cand un al doilea avertisment ar duce la o eliminare.

in plus, VAR poate fi utilizat in urmatoarele cazuri:
6. Initiativa arbitrului: analiza initiata de catre arbitru.

7. Solicitarea echipei: echipa poate solicita o revizuire VAR.
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